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A kurzus célja az alábbi ismeretek, készségek bemutatása, illetve kialakítása:

· a pszichológia rövid története, kiemelkedő képviselői, irányzatai

· a pszichológiában használatos nyelvezet, szakkifejezések

· kísérleti-, általános- és fejlődéslélektani alapfogalmak

· kognitív, evolúciós, neurobiológiai szemlélet

· a tanári hivatás során alkalmazható ismeretek

· önmagunk és mások viselkedésének, reakcióinak jobb megértése

· a pszichológia tudományának az áltudományos, hiedelmeken és babonákon alapuló információktól való elkülönítése

Értékelés: 

· kollokvium, szóbeli, írásbeli

Irodalom: 
Atkinson, R.L. és mtsai.: Pszichológia; Osiris kiadó, Budapest, 1998


Pléh-Boross: Bevezetés a pszichológiába (szöveggyűjtemény);


Osiris kiadó, 2004


D. Kimura: Férfi agy, női agy; Kairosz kiadó, 2003

Cole, M.-Cole, S.: Fejlődéslélektan; Osiris kiadó, Budapest, 1997


Eysenck: Elmevadászat; Kairosz kiadó, Budapest, 2000



Daniel Goleman: Érzelmi intelligencia; Háttér kiadó, 1997

Részletes témajegyzék:

1.    A pszichológia rövid története, nézőpontok, területek.

2.    Biológiai alapok; sejtszintű, evolúciós és morfológiai megközelítés, az öröklés alapjai.
3.    Pszichológiai fejlődés I. Öröklés/környezet hatása; az újszülött kognitív képességei, a fejlődés szakaszai.
4.    Pszichológiai fejlődés II. Kötődés, erkölcsi fejlődés; nemi szocializáció, nemek közötti különbségek.

5.    Pszichológiai fejlődés III. Társas kapcsolatok, serdülőkor sajátosságai.

6.    Érzékelés, észlelés; érzékelési-észlelési modalitások, fájdalom; felismerés, figyelem; konstanciák.
7.    Tudat és tudatállapotok; disszociáció, módosult tudatállapotok (alvás, álom; pszichoaktív  szerek, hipnózis)

8.    Tanulás, kondicionálás (klasszikus, operáns).
9.    Tanulás, emlékezés, komplex tanulás; tanulási stratégiák.

10.  Emlékezés; emlékezeti típusok (rövid- hosszútávú); önéletrajzi, implicit emlékezet

11.  Motivációk; motivációs elméletek, homeosztázis, drive-redukció, táplálkozás; külső-belső motiváció

12.  Érzelmek; természete, funkciója; biológiai háttere; érzelemelméletek

Boross tanárnő közlése szerint a "Pszichológia alapjai" kollokviumon az alapkönyv Atinson, R. L. et al., Pszichológia (Budapest: Osiris, 1998) című könyve, a bibliográfiában megadott többi szöveg inkább kiegészítő. A kurzust egy szóbeli és egy írásbeli vizsga zárja, a szóbeli vizsga tételek alapján történik, az írásbeli: választásos, találja meg a párját, egészítse ki az ábrát, teszt. A vizsga jellege a hallgatók létszámától is függ.
