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1. Téma és célkitiizés

A legujabb idokben heves vitak langoltak fel a papi é€let koriil, és a legalapvetobb kérdéseket
is érintették. Ez a mindent megkérddjelezd lazas nyugtalansadg mindenkit érint. A nyugtalansagnak
nem higgadt szemléldi, hanem részesei vagyunk, és korunk forrongasaban érzékenyebben figyeliink
arra, hogy milyennek is latjak kiviilallok a papot. A szépirodalomban gyakran taldlkozunk papi
szereplokkel, s az irodalom tiikrében gyakran torzkép kerekedik ki a papokrél. Az ir6k szemében a
pap j6 néhanyszor a farizeusok utoda, aki a szentség latszata alatt sajat 6nz6 céljat szolgalja. Maskor
a pap az ¢élettdl idegen embertipust jelenit meg, aki visszavonul a formasagok vagy pedig a magany
fellegvaraba, hogy ne kelljen megismernie és megértenie az emberek nyomoruasagat. E torz képekkel
szemben persze talalunk az irodalomban vonzé papi személyeket is. Ha kiviilr6l sokszor igy fest a
pap, akkor érthetdbbé és hangsulyozottabba valik a papi élet koriil fellangolt mai nyugtalansag. '

Ez a nyugtalansag érthetd, hiszen a II. Vatikdni Zsinat foglalkozott a klerikusok
alkalmassagaval, de azt is hozzatette, hogy a paphidny nem lehet indok arra, hogy az egyhaz elfogadja
a szent szolgalatban az alkalmatlan klerikusokat.> A pszichés kérdés tobb érdeklddést érdemel a
klerikus alkalmassagaban, hiszen amikor hidnyzik, veszélyes lehet a szent szolgalat, rontva a szent
rend és az egyhaz tiikrét.

A papi életre vald alkalmassagnak, ratermettségnek egyik nélkiilozhetetlen feltétele a
munkabird és kiprobalt szervezet. Hogy a pap masokért vallalt feladatainak, a hivatasaval jaro
kotelességeknek meg tudjon felelni, nemcsak lelki, de pszichés egészségre is sziiksége van. Igaz, a
papot elsdsorban a buzgalom teszi Isten szolgajava és a hivek pasztorava, viszont az ¢let tanulsadga
szerint az emberek tokéletes lelkipasztori kiszolgalasa megfeleld mentalis egészség nélkiil nem
valdsithatdo meg.

A megvaltozott vilagban nagyon fontos a papok lelki-szellemi kiegyenstulyozottsaga, hiszen
csak igy lesznek képesek a rajuk bizottok vezetésére, amit II. Szent Janos Pal papa is elsddleges
feladatuknak tekint.? XI. Pius, XIL Pius, XXIIL Janos, VI. Pal, II. Janos Pal, XVI. Benedek, Ferenc
papa és a Szentszék dokumentumai utalnak arra, hogy barmilyen f4j6 is a paphiany, csak lelkileg,
szellemileg, értelmileg egészséges és igy fejldddképes embereket engedjenek a szentelési oltarhoz.*
Az ordo nem azt jelenti, hogy eo ipso, minden emberi gyongeségtdl, a tévedéstol, a blintdl védett
lenne. A Szentlélek ereje a szolga nem minden cselekedeténél mutatkozik meg egyforma erével. Mig
a szentségekben ott van a biztositék, hogy még a kiszolgaltatod blindssége sem tudja megakadalyozni

a kegyelem mitkodését, addig sok mas cselekedetben a szolga emberi természete nyomot hagy, amely
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nem mindig az evangélium iranti hiiség jele, ezért az egyhaz apostoli termékenységének arthat. Azt
azonban nyilvan jelenti az értelmi, lelki épség, amit a teolodgia a gratia supponit naturam kifejezéssel
jelol, vagyis, hogy az az emberi épség meglegyen, amely nélkiil a keresztény élet, s6t a normalis
emberi élet is elképzelhetetlen.

Ma sok ¢€s sokféle probléma kornyékezi a papi €letet. Sok pap el is hagyta és hagyja hivatasat.
Minden bizonnyal a kedvezdébb feltételek, foleg az egyhazon beliil tobb papot megtartananak a papi
szolgalatban, dehat az Ur Jézus arra is tanitja minden korban &veit, hogy rendkiviil embert probald
lesz papjai élete. Ma azt hangoztatjuk, hogy a klerikusok ¢élete, de maga a papnevelés is krizisben van.
Ennek fobb oka: ,,az aratnivald sok, a munkas kevés” axiomaja, melyre maga az Ur hivta fel a
figyelmet. Ebbél adoéddan a munkasok hidnya nem teheti nyugtalanné az egyhazvezetdit.’

A papszentelésben Krisztus olyan gydkeres mdodon veszi birtokba a pap személyét, hogy
szentségi milkddése Krisztus miikodésének kifejezdjéve €s eszkozévé valik. A szentségi mukodés
nem fiigg a pap egyéni ¢letszentségétdl. A szentségi miikodés nemcsak egyszer s mindenkorra adott
valosag a pap lelkében, hanem allandé felhivas a ndvekedésre. Kiildetése atjarja egész életét,
Krisztushoz hasonldan a kiildetés fogja at a pap egész személyes valosagat és életét. A pap eleven
képviseldje, hirdetd, tanitd, a liturgia iranyitdja, a rabizottok lelki életének alakitasaért felelds,
ugyanakkor egész életével errdl példat mutaté példaképnek kell lennie. A klerikus szolgalat
kiegyenstlyozott karaktert feltételez. Amennyiben stlyosan hidnyzik ez a kiegyensulyozottsag -
amelynek épp a szelidség az egyik legbiztosabb jele -, ugy ez a koriilmény kétségbe vonja a klerikus
alkalmassagat.

Nagyon sokszor foglalkoztatott engem a szent szolgalatra valé alkalmassag kérdése. Hogyan
is lehet meghatarozni erkdlcsileg, kanonjogilag és lelkileg, hogy egy klerikus alkalmas-e a szent
szolgalatra? Milyen interdisciplinaris egyiittmiikodés van a pszicholdgia és a kanonjog kozott?
Milyen jogtechnikai fejlédés eredménye a most el6ttiink allo két kdnon? Mi a pszicholdgiai-jogi
alapja? Melyek azok a pszichés betegségek, amelyek akadalyozzék a klerikust a szolgalat ellatasaban?
Ezek azok a kérdések, melyek szamtalanszor, sokféle formaban fogalmazdédnak meg még a gyakorld

katolikusok korében is, de ritkan keriilnek megvélaszolasra.®

2. Kutatasi modszertan

Ebben a dolgozatban szeretném attekinteni ezt a komplex kérdést, a pszichologiai
alkalmassagot, bemutatva a legismertebb pszichés betegségeket és ezeknek a hatasat a szent rendre a
Szentszék dokumentumai fényében. Ezen kiviil megismeretetem a nemzetkozi elismert kanonjogasz

véleményét, és végiil pedig a pszichologia tudomanyara reflektalok. A szent szolgaldk €s a pszichés
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betegségek kérdéskore egy interdiszciplinaris kérdés, €s az én kivalasztott modszerem egy kivant
interdiszciplindris dialogus a teoldgia, a keresztény filozofia, az antropolodgia, a kdnonjog, az egyhaz
tanitasa és a human tudomanyok, kiilondsen a pszichiatria és a pszicholdgia kdzott.

Ugy vélem, a téma feldolgozasa soran sokszor hatareseteket is érintek. A felmeriilé
pszichologiai kérdések megkozelitése soran arra torekszem, amire a kodex is céloz: Ujabb
kapcsolodasi lehetdségek adasara.

Jelen disszertacio arra vallalkozik, hogy a feltett kérdésekre — tobb szempontbol is
megkozelitve azokat- valaszt adjon. Ebben a munkaban egyszerre kap helyet az egyhaztorténet, a

pszichologia és a kdnonjog tudomanya.

3. A dolgozat kérdései

Disszertdciom szamara olyan relevans kérdésfelvetést valasztottam, mely tobb ponton
megosztja a kanonjogi szerzoket, pszichologusokat, igy kiilonbozo allaspontok alakultak ki. Ezek
eltérd valaszokat adnak a feltett kérdésekre. Amikor e kérdések szakirodalmi megjelenését szeretnénk
bemutatni, els6ként azzal a ténnyel szembesiiliink, hogy az sajatos komplexitassal bir, hiszen mig
egyes szerzOk a kérdésekre reflektalnak csak, addig méasok annak megjelenését is vizsgaljak.
Kérdésfelvetésem aktualitdsat mutatja, hogy a témaban széles korli kdnonjogtudomanyi diskurzus
folyik méar évek ota, igy markans allaspontok alakulhattak ki. frasaikban bizonyos kontinuitast
talalhatunk, de eléfordul, hogy szokincsiik, stilusuk €s definicidhasznalatuk eltérd.

Disszertdciomban bemutatom e torvényhozasi hianyossagot, azonban a szent szolgalattol valod
eltiltas szabalyozasara megnyugtatd modon valaszt nem adhat egy kdnonjogi doktori dolgozat, sokkal
inkabb olyan kérdések felvetésére vallalkozhat, melyek a késdbbiekben adalékul szolgalhatnak a
kérdésben vald tovabbi gyakorlati tdjékozodas szamara.

Ezeket atgondolva jelen disszertacié megirasa céljainak az aldbbiakat jeldltem meg, az alabbi
kérdésekre kerestem valaszokat:

1. Mit jelent a papi alkalmassag és jellem a Szentirds és az egyhazi tanitohivatal tanitasa
szerint?

2. Egy pszichés betegség megléte a klerikusndl szabalytalansag vagy akadaly a szent
szolgalathoz? A pszichés betegség alkalmatlannd teszi-e 0t az egyhazi hivatal betoltéséhez? Mi a
hatésa egy pszichologiai betegségbdl eredden kinyilvanitott akadalynak?

3. Melyek azok a legismertebb pszichés betegségek, amelyek befolyasoljak ¢és akadalyozzak
a klerikus szolgalatat és az egyhazi hivatal betoltését?

4. Az ordinarius milyen torvényi €s pasztoralis keretek kozott intézkedhet, amikor egy

klerikus pszichés betegségben szenved?



5. Milyen jogai és kotelességei vannak egy pszichésen szenvedd klerikusnak és a ra bizott

hiveinek?

4. Az értékezése felépitése

A kérdések tiikrében az értékezés a kovetkezo 6t fejezetbdl épiil fel:

1. A Szentiras és az egyhdz tanitasa a szent rendrdl.

2. A szent rend gyakorlasanak szabalytalansagai és akadalyai az egyhazi jogban.

3. A pszichés zavarok orvosi ismerete.

4. Az egyhazi hatosag feleldssége pszichés betegségben szenvedo klerikusnal.

5. A klerikusok és a krisztushivok jogai pszichés betegségben szenvedd lelkipasztor esetén.
Jelen dolgozatomban nem foglalkozok a pszichés betegségek orvosi kezelésével, terapiakkal,

ezen kérdések egy kiilon kutatasi munkat érdemelnek.

5. Osszegzé kovetkeztetések

Dolgozatom témajanak a kdnonjogtudomany olyan teriiletét valasztottam, mely 6nmagaban
szamos kérdést és idoszeri kihivast vet fel nemcsak a torvényt alkalmazo hatdosagok szamara, hanem
az egyhazjogot akadémiai diszciplinaként miiveld kutatdk el6tt is. Az alabbiakban osszefoglalom
dolgozatom eredményeit, és valaszolok a dolgozatban feltett kérdésekre.

1. Mit jelent a papi alkalmassag és jellem a Szentirds és az egyhdzi tanitohivatal tanitisa
szerint?

Ebbdl a mostani kutatasban arra jutottunk, hogy a papi alkalmassag olyan kérdés, amelynek
az egyhaz alapitasanak kezdetétdl a legnagyobb jelentdséget tulajdonitott. Az egyhaz torténete az
apostoli atydk, az egyhazatydk koratél, valamint az egyhézi zsinatokon és az elsé dekretalidkon
keresztiil arr6l tantskodik, hogy a papi alkalmassagot és ratermettséget mennyire tartottak
prioritasnak. Természetesen mind a Biblia, mind az egyhazatyak és a zsinatok eltéré terminoldgiat
hasznaltak annak meghatarozasara, hogy mi a papi alkalmassag pontos természete. Az alkalmassag
kiilonbozo szempontjai kozott folyamatosan jelen van a pszichologiai alkalmassag is, bar nem mindig
fejezddik ki olyan szavakkal, amelyek a kanonjog, a modern pszichiatria vagy pszichologia
szaknyelvében ismertté valtak.

Amikor megprobaljuk nyomon kdvetni a mentalis egészség gondolatat az egyhéaz torténetében,
szamos szinonimaval taldlkozunk, mint példaul a bolcsesség, a képzettség, a kiegyensulyozottsag, az
¢rettség, a készséges beszéd. Az egyhaz teoldgiai alapelveket is kidolgozott a szent rendek szentségi
méltosdgaval és a hivek azon jogéaval kapcsolatban, hogy a szentségeket és Isten Igéjét (melyek

idvosséglink utjai) egy olyan lelki vezetdtdl kapjak, aki valoban méltd egy ilyen magasztos



szolgalatra. Az is nyilvanvalo, hogy az egyhaznak meg kellett teremtenie azokat a jogi, kanoni
rendszereket, amelyek megfelelden meg tudjak védeni a szentségek méltosagat és a hivek jogait.

A forrasok alapjan — kezdve az Ujszovetséggel —vilagossa valik, hogy ahhoz, hogy meg
lehessen itélni egy személy alkalmassagat a szent rendre, elengedhetetlen az igaz hit ismerete mind a
tanitas, mind a fegyelem terén, valamint a bibliai ismeretek mélysége — természetesen a jeldltnek a
hivek korében val6 jo hirnevével egyiitt.

A papi szolgalatra valo alkalmassag, kiillondsen a pszichologiai alkalmassag kérdése a
tizenkilencedik és huszadik szazadban valt fontos és kdzponti kérdéssé, amikor a pszichologia és a
pszichiatria kiilon foglalkozott a személyes érettség €s alkalmassag témajaval.

Mig a hosszl egyhdzi hagyomany megerdsiti, hogy a szentségek érvényessége nem fiigg a
szolgalattevd méltosagatol, az ugyanilyen régi hagyomany hangsulyozza, hogy a szentségek
gyiimolcs6z6 iinneplését jelentdsen befolyasolja a szolgalattevd szentsége, hozzaértése ¢&s
eredményessége. Az egyhaz bolcsen meghatarozott bizonyos minimumkdvetelményeket a papsag
szamdra, amelyek biztositjak, hogy szolgalatukat valoban az egyhaz nevében végezzék, és valdban
megfeleljen a kozosség sziikségleteinek. A klerikus szolgélat kiegyensulyozott karaktert feltételez.
Amennyiben stlyosan hidanyzik ez a kiegyensulyozottsag, amelynek épp a szelidség az egyik
legbiztosabb jele, tigy ez a koriilmény kétségbe vonja a klerikus alkalmassagat.

2. Egy pszichés betegséeg megléte a klerikusndl szabalytalansag vagy akadadly a szent
szolgdlathoz? A pszichés betegség alkalmatlanna teszi-e ot az egyhazi hivatal betéltésére? Mi a
hatasa egy pszichologiai betegségbdl eredoen kinyilvanitott akadalynak?

A szabalytalansagok ¢és akadalyok klasszikusan a szent rendek szentségi jellegének és a hivek
jogainak védelmében alkalmazott jogi modszerré valtak. Ezt leginkabb ugy érték el, hogy megjeldlték
azokat a szempontokat, amelyeket elfogadhatatlannak tartanak egy szent rendi jeldltnél, a klerikusnal
sziikséges pozitiv szempontok hangsulyozasaval. A szabalytalansdgokat kanonjogi értelemben a
kovetkezoképpen lehet definidlni: ellentétben lenni az eldirassal, a regulaval, amely megfeleld
felhatalmazast tartalmaz a szentelés felvételére, a hivatal betoltésére és ellatasara. A kanonjogi
irodalom szerint a szabalytalansagok és az akadalyok kozotti valodi kiilonbség az, hogy az akadaly
idobeli, a szabalytalansag pedig allando. Egy masik kiilonbség az, hogy a szabalytalansag belsd, az
akadaly kiilsé jellegii. Céljuk a szent rendek méltosdganak védelme, €s azt probaljak biztositani, hogy
csak az arra alkalmas jeldlt nyerjen felvételt a szent rendbe és annak gyakorlaséra.

A korébbi, ’17-es kodex hozta létre az elsdé egyértelmiien meghatarozott rendszert, amely
megfogalmazta a kiilonféle szabalytalansdgokat és akadalyokat. Szigortian elkiilonitette a
szabalytalansdgokat ¢és az akadalyokat, tovabba kiilonbséget tett az ex defectu és az ex delictu
szabalytalansag kozott. A pszichés betegségek, amelyek kozott szerepelt az epilepszia és az

elmebetegség is, az ex defectu szabalytalansdgok koz¢ kertiltek (984. k. 3§). Az j kddex ma mar nem



¢l ezzel a kiilonbségtétellel a szabalytalansag tipusai kozott, inkabb a szabalytalansag szot hasznalja
gytijtéfogalomként, amelybe beletartozik az akadalyozas, mint &tmeneti szabélytalansag fogalma is.
Manapsag azonban a pszichés betegség szabalytalansagként jelentkezik vagy akadalya a szent rendek
elnyerésének vagy annak a gyakorlasanak.

Az 0j kodex azonban nemcsak a szabalytalansagok ¢s akadalyok rendszerét és osztalyozasat
véltoztatta meg, hanem bizonyos szabdlytalansdgokat, mint példdul az epilepsziat vagy az
elmebetegséget, le is vett a listardl a tudoméanyok elérehaladéasa és az egyhazjog Gjraértelmezése miatt.
A testi betegségek nem tiltjak a szentség felvételét €s gyakorlasat, a pszichés zavarok viszont igen.

Kiilonb6zé elismert kanonjogaszok magyarazata szerint az elmebetegség (psychicae
infirmitatis) nem azt jelenti, hogy valaki sebestilés vagy magas 14z miatt ideiglenesen elvesziti a j6zan
gondolkodasra valo képességét, hanem egy olyan allandé allapotot jelol, amelyben az adott személy
folyamatosan zavart gondolkodasu.

Az elmult évek soran a pszichologiai problémakbol addédo szabalytalansagok, akadalyok
valtak az egyik legérdekesebb kérdéss¢ kanonjogi kordkben, mert ezt a jogi eljarast tekintették
lehetdségnek a szexualis zaklatds problémaja megoldasara.  Vitatott kérdés: beszélhetiink-e
szabalytalansagrol példaul a pedofilidban szenvedd pappal kapcsolatban az 1044. k. 2. § 2. sz. alapjan?
Szerintiik sok papnak, akik pedofilidban szenvednek, megvan az intellektudlis képességiik, €s
érvényesen tudjak végezni a papi feladataikat, ezért esetiilkben a szabdlytalansagot nem lehet
megallapitani. Az Apostoli Signatura véleménye szerint a szexualis kérdésekben fellépd rendellenes
viselkedés nem feltétleniil és nem mindig elmezavar vagy fogyatékossag kovetkezménye, igy soha
nem lehet erkolcsi feleldsségrol vagy sulyos blindsségrdl beszElni.

Arra a kovetkeztetésre is jutottam, hogy az ordinariusnak a szabdlytalansag, akaddlyozas
megallapitdsa nem az egyetlen lehetdsége, hiszen ezekben az esetekben a biintetéjog és a
pszichologiai terapia is fontos lehet.

Hozza kell tenniink, hogy sok kérdés és félreértés mertilt fel a pszichés betegségek hatasai
koriil. Az egyhaz hagyomdnya és a Szentszék tanitdsa szerint az akadaly tiltja a lelkipasztori
tevékenység minden aspektusat, és nemcsak a liturgikus szolgalatat, mint példaul az Eucharisztia
iinneplését és a szentségek kiszolgaltatasat.

Nincs altalanos érvénytli vélemény azzal kapcsolatban, hogy a milyen hosszu ideig elhtiz6do
(tartds) betegség eredményezhet szabalytalansdgot. Egyértelmiinek tinik, hogy egy rdvid
eszméletvesztés, agyrazkodas, koma nem tartozik ebbe a kategoridba, csak az, amely tartos ¢és
allapotszertinek tekinthet6. Ha azonban egy rovid ideig fennalld betegség tartés karosodast okoz,
akkor ez a karosodas mar szabalytalansadgként jelenhet meg. Bar a szabalytalansagot maga a betegség
hozza létre és nem az arr6l kimondott itélet, az eloljardi dontés az, amely a szabalytalansag meglétét

kinyilvanitja.



Az 1041-es és 1044-es kanonok kiemelik a szakértovel valo konzultacidé fontossagat a
szabalytalansadg vagy akadaly megallapitasa, illetve a betegségbdl valod felépiilés bejelentése eldtt,
hiszen a végsé dontés az ordinariustol fiigg. Ez a konzultdcidé azonban nem zarja ki masok
beavatkozasat, mint példaul a szeminarium eloljar6iét, mas papokét, az esperesét, a plébanosét, a papi
kozoss€gét, szupervizorét, coachét, stb., akik szintén sokat tudnak segiteni az ordinariusnak a dontés
meghozataléban.

3. Melyek a legismertebb pszichés betegségek, amelyek befolydsoljak és akaddlyozzdk a
klerikus szolgdlatat és az egyhazi hivatal betéltését?

Az elmult évtizedekben 1) kérdések vetddtek fel, amelyeket a kanonjogban interdiszciplinaris
kérdéseknek nevezhetiink, amelyek magukban foglaljak a kanonjog és a pszicholdgia/pszichiatria
kozotti parbeszédet. Ez igaz a klerikus pszichologiai alkalmassaganak kérdésére is, és ezeknek az
interdiszciplinaris vizsgéalatoknak a fényében 1j kérdések vetddnek fel, mint példaul: mi a pszichés
egészség jelentése? Mi a normalis vagy abnormalis, érett vagy éretlen? Mikor valik sulyossd egy
pszichés betegség? Megallapitottuk, hogy ezekben a kérdésekben nincs egyetértés pszichologus és
pszichiaterek, illetve a kiilonbozd pszichologiai vagy pszichiatriai iskoldk kozott sem. Ugyanazon
problémakra kiilonb6z6 definiciok léteznek, €s a pszichés betegségeknek kiilonbozoé alosztalyai
lIéteznek. A pszicholdgia tudomanyanak onallosdga XIX. szazadra vezethetd vissza. Sok teriiletet
foglal magéban, a legismertebb a pszicholdgia, a pszichiatria és a pszichopatoldgia. A pszichologia
prioritasa, hogy feltarja a koros, abnormalis lelki jelenségek kivaltd okait és hatdsukat az emberi
cselekvésre.

De hogyan valaszolhat az egyh4dz ezekre a kérdésekre, és mit valaszol a kanonjog,
figyelembevéve mas tudomanyok kovetkeztetéseit ezekben az interdiszciplinaris kérdésekben? A
valaszunk a kovetkezd lenne: barmennyire nem hagyhatja figyelmen kiviil az egyhaz ma az emberi
tudomanyokat minden interdiszciplinaris kérdésben, beleértve a papok pszichologiai alkalmassagat
is, mégis van egy fontosabb szabdly, amely a keresztény antropoldgiabdl szarmazik. Ez magaban
foglalja azt a tanitést, hogy az egyhaz rendelkezik a teljes igazsdggal, amely az emberre és az Istenhez,
mas emberekhez és 6nmagahoz valo viszonydra vonatkozik. Az egyhdz azt tanitja, hogy az ember
Isten képmasara van teremtve. Az isteni kinyilatkoztatas ezen alapvetd igazsagai meghatarozzak az
egyhaz keresztény antropologiarol alkotott felfogasat, valamint az egyhaz mas tudomanyokhoz valo
viszonyat. Igy barmennyire is fontos az egyiittmiikodés az interdiszciplinaris kérdésekben, ez nem
vezethet olyan véleményhez, amely szembe menne a keresztény antropologiaval. Az egyhdz sose
ellenezte a pszichologia haszndlatat. Sokszor kijelentette, hogy a pszicholodgia egyes eszkozei
hasznosak és megengedettek mindaddig, amig nem sértik a személy intim €s maganyszférajahoz valo

jogait, valamint személyiségi jogait.



Az egyhédzjog nem torddik a pszichopatologia minden egyes elemével, mert vannak sulyos
pszichologiai anomalidk, amelyek a kdnonjogban a szent rendek felvételére és gyakorlasara is
kihatnak, és sok mas egyszer(ibb rendellenesség is 1étezik, amelyeket a pszichidtria és a pszicholdgia
hataroz meg, de hatdsuk a kanonjogban elhanyagolhatd. A pszichologia minden egyes betegség
szindromait részletesen kidolgozta, de ezek koziil sok egyértelmiien csak elméleti kérdés, amely soha,
vagy csak nagyon ritkan valosul meg a mindennapi életiinkben. A kdnonjog nem tud pontos klinikai
elemzést adni a pszichologiai betegségekrdl, de nem is feladata ez, hiszen csak fel kell hasznalnia a
pszichologus vagy a pszichiater altal adott jelentést, és azt kell alkalmaznia az adott helyzetre.

A pszichiatria és a pszicholdgia nagy segitség lehet a kdnonjognak egy adott betegség
helyének, hatasanak felismerésében, de utana torekednie kell az adott betegség kdnonjogi hatasanak
a vizsgalatdra, mert a kiilonbozé betegségek eltérd sulyossdguak, aminek nagyon eltérd hatasai
vannak a kdnonjogi térvényben.

Mentalis (pszichés, lelki) zavarok életiink folyaman barmikor kialakulhatnak. Stlyosan
akadalyozhatja a szent szolgalatot, ha szorongas miatt, panikzavarban, fobidk miatt, testdiszmorfias
zavarban, anorexidban vagy bulimia nervosaban szenved egy klerikus.

A sok pszichés betegség lattan a mai tdrsadalomban oOhatatlanul mind t6bb esetben kell
folyamodni az orvosi €s a pszichikai tudomanyokhoz segitségért annak eldontésében, hogy az aktiv
klerikus valdban alkalmas-e a papi hivatds gyakorlasara akér fizikailag, akdr mentalisan, akar
szellemileg. Ebbdl adododan figyelembe kellene venni vagy a pszichologiai tandcsadas és kisérés
lehetdségét biztositani kell, mivel altalanosan ezt ma a kddex €és a Szentszék eldirdsai nem teszik
egyértelmuiien kotelezove.

Nem nehéz megérteni, hogy miért ilyen fontos és miért ennyire aktudlis probléma tehat a
pszichés megbetegedések kérdése. Ha egy felszentelt klerikus ilyen betegségben szenved, akkor
egész pasztori szolgalatat €s nem csak annak egy szeletét teszi lehetetlenné. Hiszen az egyhazban
nagyon fontosok a szentségi szolgalatok, vagyis azok, amelyek az egyhdzi rend szentségébol
szarmaznak. A klerikus csak gy tudja betdlteni az egész egyhaz javara a kiildetését, ha torekvése
mellett természetes beallitottsdga is van a szolgalat ellatasara. A klerikus, akire a krisztushivok
kozosségeének lelkigondozasat biztak, kell, hogy valoban pasztorként alljon a hivek elott. A lelki cél
megkoveteli, hogy ezt a kiildetést olyanok tdlts€k be, akik valoban alkalmasak. Ha pedig
munkalkodasuk barmilyen okbdl alkalmatlannd valik a feladat céljanak elérésére, az illetékes
eloljaroknak legyen meg a lehetdsége a sziikséges 1épések megtételére, hogy az Isten Igéje valdban

sokszoros termést tudjon hozni a lelkekben.
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4. Az ordinarius milyen torvenyi és pasztoralis keretek kozott intézkedhet, amikor egy klerikus
pszichés betegségben szenved?

Egy pszichés betegségben szenvedd klerikus esetében az elsddleges feleldsség a pilispoké, aki
szamtalan segitséghez folyamodhat (paptarsak megkérdezése, pszichologus vagy pszichiater
bevondsa, coach vagy szupervizor stb.) a legjobb megoldéds megtaldlasanak érdekében.

Mivel minden eset mas, ahogy minden emberi élet mas, a plispdk nem feledkezhet meg a
kortilményekrdl és a klerikus hatterérél sem. Az egyhdzmegyés piispoknek figyelembe kell vennie a
klerikus jo hirnevét és a hivek érdekeit is. A plispok kdotelessége az is, hogy papjait kdzvetlentil és
személyesen ismerje, parbeszédet folytasson veliik, segitse a krizisben 1évo klerikusokat.

A pszichiatria és a pszicholdgia szerint sokféle pszichologiai betegség 1étezik, de az ordinarius
nem koteles minden esetben nyilatkozni a szabalytalansagrol vagy akadalyrdl, mert vannak olyan
problémak, amelyek a pszicholdgia szdmara pusztan elméleti kérdések. Eléfordulhat, hogy az
ordinarius gy itéli meg, hogy az iigy nem olyan sulyos a klerikus esetében, hogy indokolja a
szabalytalansag vagy akadaly megallapitasat, vagy ha tgy gondolja, hogy a konkrét problémara mas,
jobb megoldast talalhat: 4thelyezés, elmozditas, nyugdijazas, id6leges eltiltas a szent szolgalattol,
betegszabadsagra kiildés. El6fordul, hogy az emlitett lehetéségek nem nyujtanak kelld esélyt a
pszichés zavarbdl valo gydgyulasra, mert hidnyoznak a megfeleld koriilmények az adott egyhazon
beliil. Milyen tovabbi lehetéségek nyilnak meg? JO és gyakran hasznalt megoldas a klerikus
athelyezése egy masik részegyhazba. Ugyanakkor a masik ordinarius nem szivesen fogadja be a
pszichés problémaval kiizdd klerikust, mert ezaltal annak teljes ellatasa és a rola val6 gondoskodas
teljes egészében az 1) egyhazmegyére harul, beleértve a sziikséges pszicholdgiai ellatast is.

De az is tény, hogy nincs egyetértés sem a kanonjogaszok, sem a piispokok és a piispoki
konferencidk kozott abban, hogy bizonyos konkrét és kiilondsen nehéz kérdésekre mi a legjobb
megoldas, példaul a szexudlis visszaélés, az alkoholizmus, a drog kérdésében stb. Megoldas lehet a
szabalytalansag megallapitasa, pszicholdgiai terdpia vagy akar a biintetdjog alkalmazasa (kiilondsen
a papi szolgalatbol valo felfliggesztés, tiltas), de mindezekben az esetekben felmeriil, hogy milyen
hatéssal van a pszichologiai probléma az érintett klerikus felelosségére? Itt arra a kdvetkeztetésre
juthatunk, hogy az egyhazi hatosag funkcioja soha nem lehet automatikus eljaras, hanem mindig fligg
a probléma természetétol, stlyossagatdl, a papi tevékenységre gyakorolt hatdsatol, de talan mas
személyes koriilményektdl is, amelyeket a hatdsdgok soha nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, mert
minden eset mas, mint ahogy minden emberi élet is mas.

Egy masik felvetddd kérdés: milyen pszichés zavarok vezethetnek bilincselekményhez? Itt
azonban tisztaban kell lenni azzal, hogy az egyhaz biintetdjoga néha eltér a polgari biintetdjogtol, és
a pszichiatria és a pszichologia pedig adott esetben sajatos, egyedi fogalomrendszert hasznal egy-egy

probléma megvilagitasara és annak a bilincselekményre valo hatdsarol. A pszichologiai problémabol
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ered0 konkrét buincselekmények nagyon sokfélék lehetnek, példaul gyilkossag, testi sértés és
bantalmazas, autobaleset, szexudlis biincselekmény, pedofilia, a szexualis visszaélés egyéb formai
stb. Vannak olyan jellemz0 elemek, amelyek befolyasolhatjdk az ember feleldsségét, mint az életkor,
a drogok, az alkohol, a mentélis betegségek, a szenvedély stb. De nem minden pszichologiai betegség
teszi az embert alkalmassa a biincselekmény elkovetésére, ¢s nem minden pszicholdgiai probléma
van ugyanolyan hatdssal az emberi szabadsagra.

Ha biincselekmény szarmazik egy pszichés betegségbdl kifolyolag, akkor el lehet tiltani a
szent szolgalattol a klerikust. Ezek — a szolgalat gyakorldsatol idélegesen eltiltd intézkedések,
legyenek akar valddi bilintetések vagy csupan fegyelmi vagy kozigazgatasi intézkedések — alkalmasak
lehetnek arra, hogy az egyhaz elkeriilje azt a vadat, hogy elhallgatni vagy eltussolni akarta a
tudomasara jutott biintetendd cselekményt, vagy hogy késedelmesen intézkedett egy gyorsan
megoldhat6 tigyben.

Egy masik lehetdség, amelyre tud apellalni az egyhdzmegyés plispok, az a klerikusi allapotbol
valo elbocsatas és a laikusi allapotba vald helyezés. Nem lehetséges ipso facto elbocsatés a klerikusi
allapotbol, vagyis vannak elézmények, amelyek mar biintetést vonnak maguk utan, és egyben
figyelmeztetik az elkdvetdt a tovabbi lehetséges biintetésekre.

Az egyhazi tanitéhivatal tanitasabol azt is fontos tudni, hogy barmennyire is jo atyja kell
legyen az egyhdazmegyés piispdknek mind a szeminaristak, mind a papjai szadmara, az egyhazmegyés
plispok feladatai és jogai eltérdek a szeminaristak €s a papok esetében. A klerikus esetében azonban
az egyhazmegyés piispok nem feledkezhet meg a papszentelésbdl és inkardindciobodl fakado jogairdl.
gy a megoldas tipusa is eltérd lesz, és ugy kell megvalasztani, hogy a lehetd legjobban szolgalja a
felépiilést és a papi munkaba vald visszailleszkedést.

5. Milyen jogai és kotelességei vannak egy pszichésen szenvedo klerikusnak és a ra bizott
hiveinek?

A plispdk az egész részegyhaz letéteményese, €s a hivek érdekeit is figyelembe kell vennie,
akiknek joguk van olyan paphoz, aki képes kielégiteni a szentségek és Isten Igéje iranti
szikségleteiket. Igy egyrészt segitenie kell a klerikus gyoégyulasanak, visszailleszkedésének
folyamatat, de utana nemet kell mondania, ha a pap tevékenysége a pszichés zavara miatt veszélyt
jelent a kdzosségre.

Pszichés betegség esetén az egyhazmegyés piispok legfontosabb feladata, hogy 6sszhangba
hozza a kiilonb6z0 helyzeteket és jogokat. A papnak joga van a jo hirnévhez (res mixta), amely sok
ilyen esetben sértil.

A jo6 hirnévhez val6 jogon kiviil a klerikusnak joga van az ellatashoz is, amelynek elegenddnek
kell lennie a létfenntartasahoz, és semmi sem indokolja, hogy a pszichés problémakkal kiizdd pap

kevesebb jovedelmet kapjon, mint egy egészséges pap.
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Hasonlo6an joguk van a hiveknek is abban az esetben, (christifideles) ha a lelkipasztor pszichés
betegségben szenved, hiszen joguk van olyan lelkipasztorhoz, aki képes eleget tenni kotelességének.
Az a lelkipasztor, aki pszichés betegsége miatt nem tud eleget tenni kotelességének, és nem tudja
képviselni a hivek jogait, veszélyezteti a hivek salus animarumat, amely az egyhaz szentségeinek és
lelki kincseinek elsddleges célja. A hiveknek joguk van tdjékoztatni a hatdsagot a lelkipasztor
alkalmatlansagarol és alkalmasabb személyt kérni, aki megfelelden eleget tud tenni kotelességének
annak érdekében, hogy a hiveket az tidvisség felé vezetd tton vezesse.

A kozeljovoben az egyhdazmegyei vezetok a hivek és a kozosségek érdekében bevezethetik -
ami a civil és a versenyszféraban tobb éve miikddik - az tgynevezett etikai forrédrotot (EY/Ethics
Hotline- Magatartaskodex). Nyilvan ez nem egy konnyt feladat, és nem lehet egyik naprol a mésikra
implementélni a k6zosségek életében (mind a papra, mind a hivekre alkalmazva). Az élet ritmusa, a
kihivasok, az id6 jelei arra vezetnek, hogy az egyhdznak is alkalmazkodni kell és el kell fogadni az
uj lehetdségeket. Ez a jovoben nyitott kérdésként fog szerepelni az egyhaz €életében.

A pszichologia alkalmazasa ugyanakkor nagyon sulyos etikai és jogi problémakat is felvet,
mivel érinti a magéanszféra védelméhez valo jogot, amellyel azonban konkural az egyhazi kdzérdek.
Az utobbi arra vonatkozik, hogy kelléen felkésziilt és egészséges lelkli pasztorokra van sziiksége az
egyhaznak, az eldbbi pedig arra, hogy az egyénnek is joga mieldbb vilagosan megtudni, hogy az
egyhaz hitelesnek itéli-e hivatasat és alkalmasnak taldlja-e 6t arra, hogy azt gyiimolcsdzden
gyakorolja, és az ennek el6idézéséhez szolgald vizsgalatoknak aldvesse magat, s az is joga, hogy az
ilyen vizsgalatokbol szdrmazo6 adatokra titoktartasi kotelezettség vonatkozzon. Ha az illetékes
hatosag alkalmatlannak mindsit valakit a szent szolgalatokra, tigy azt mielébb kozolnie kell az
¢érintettel, akinek ebbdl adodoan mas élettervet kell készitenie.

A talan legfontosabb szempontokkal szeretném befejezni. Természetesen minden tdliink
telhetdt meg kell tenniink, hogy megakadalyozzuk a pszichologiai betegség megjelenését papok
esetében. Alkalmazni lehetne a papi életben, mint prevenciot és segitséget azt, amit a pszichologia
terminologidja kifejez: cooping mechanizmus, megkiizdési stratégia, reziliencia, rugalmassag,
novekedés, vagyis, hogy a bajbol is jol jovok ki, vagy a konstruktiv szenvedésnyereség értelmében
tul ndvok sajat magamon. Ezt a normalis é€lettel lehet elérni, amelyhez hozzaadodik az onfegyelem
gondolata, az egyhaz és szentségei, kiilondsen az Eucharisztia iranti szeretet, a gyakori imadkozas,
valamint a kolcsonds segitségre, bizalomra tamaszkodas és a szeretet a pilispok, a szeminaristak, a
papok és a hivek kozott. Es ha még igy is megjelenik egy mentalis betegség, a fenti értékek
mindenképpen segithetnek a megoldasban —a human tudoményok szerepét nem figyelmen kiviil
hagyva -, azzal a meggy6zddéssel, hogy a gydgyulasnak az egyhazon és Jézus Krisztuson keresztiil
kell megvalosulnia, hiszen Péter apostol szavai ma is aktualisok: "Mester, kihez menjiink? Nalad

vannak az orok élet szavai." (Jn 6, 68).
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