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BEVEZETES. 1.PARBESZED A TUDOMANYTERULETEK KOZOTT: ATTEKINTES ES LEHETOSEGEK.
2. HOGYAN JARULHAT HOZZA A KLINIKAI PSZICHOLOGIA EGY KANONJOGI ELJARASHOZ? BEFEJEZES

A pszichologia és a kinonjog interdiszciplinaris egyiittmiikodése'

Bevezetes
Egy olyan vildgban ¢liink, ahol nagy a ziirzavar a jog, az erkolcs €s a pszicholdgia
egymas kozotti kapcesolatat illetéen. Egy korrupcidval vadolt politikus vagy tizletember

",

tiltakozik: ,,Nem szegtem meg semmiféle torvényt!” — mintha ez lenne az egyetlen
kritérium az emberi viselkedés értékeléséhez. Egy ujsag focimeként ezt olvashatjuk:
,Nem tolvaj, csak kleptomanias — A bird felmentette: szabad lopnia.” A szdéban forgd
cikkben egy 70 év feletti férfir6l van szo, egy volt bankarrdl, aki kiilonféle korhazakba
utaltatta magat, ahol telefonokat, szamitogépeket €s markas orakat rabolt el mas
betegekt6l. A vadlottat az 6todik targyalds utan is felmentették, mert a pszichiatriai
vizsgalat megallapitotta, hogy a kleptomania egy stulyos formdja miatt teljesen képtelen a
megértésre €s az akaratkészségre. Egy zavarba ejtd torténet, amely sok megvalaszolatlan
kérdést vet fel benniink. A megoldas tulsdgosan egyszeriinek tiinik és figyelmen kiviil
hagyja az ligy fontos aspektusait, beleértve az aldozatokkal szembeni igazsagossag
hidnyét és a kleptomaniasnak nydjtando segitség elmulasztisanak a kérdését. 2

A kovetkez6é néhany oldalon nem tudunk minden zavarba ejté kérdésre valaszt adni, de
minimalis szisztematikus megkozelitéssel tisztazhatunk valamit. Ebben a tanulmanyban
elsésorban a pszicholdégia és a kanonjog biintetdjogi részének a kapcsolataval
foglalkozunk, de hasznosnak tiint néhany altalanos filozofiai megfontolasbol kiindulni az

interdiszciplinaris egyiittmiikodés kapcsan.®

1 A jelen tanulmany el6adas formajaban hangzott el a PPKE Hittudomany doktori iskolaja altal szervezett
Kanonjogi doktorandusz Konferencian, 2025. majus 6-4n magyar nyelven.

2HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico in Periodica (2014)
307.
3 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico 308.
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1. Parbeszéd a tudomanyteriiletek kozott: attekintés és lehetoségek

A biintetéjog €és a pszichologia parbeszéde kozotti témat azzal szeretném kezdeni,
hogy egy ilyen parbeszédben résztvevd személyekre gondolok, konkrétan: képzeljiink el
egy birot és egy pszicholdgust; mindkettonek meg vannak a maga kérdései és képességei.
Minden parbeszéd bizonyos jelentésmegosztast feltételez, de egymas megértéséhez és a
feélreértések elkeriiléséhez fontos felismerni egymasban azt is, amit nem osztunk meg
azonnal. Ebben a tekintetben segitségként hasznos lehet néhany inspirald gondolat
Bernard Lonerganto6l.*

Az els6 megfontolas: minden tudoméanyos munkanak egy sajatos latdasmodja van. A
torténelem, mint tudomany kontextusdban Lonergan megjegyzi, hogy két kiilonbozd
hattérrel rendelkezd torténész, még akkor is, ha ugyanazon a teriileten vizsgéalodik
kiilonboz6 kérdéseket tesznek fel. Bar lehetnek hasonld kérdések, az azokat megformald
feltételezések és kovetkeztetések hallgatdlagos Osszefiiggései nem egyformak. Ha ez igaz
két olyan tudodsra, akik ugyanahhoz a tudoméanyaghoz tartoznak, akkor mennyire inkabb
igaz ez, ha két kiilonb6z6 tudomanyteriiletr6l szarmazo szakértérol van szo. Egymas
megértéséhez tehat nemcsak a hasznalt szavakra kell figyelni, hanem arra is, hogy egymas
perspektivajaba helyezkedjiink, hogy ezaltal megértsiik ugyanazon szavaknak a mogottes
tartalmat is. Ellenkez0 esetben azt kockaztatjuk, hogy a redukcionalizmus olyan
formajaba esilink, amelyben két perspektiva kozott tulzott azonossagot feltételeziink, és
igy alabecsiiljiik vagy figyelmen kiviil hagyjuk a sokszin{iséget.’

Hogy mennyire fontos a masik ember latasmoédjara vald figyelés még jobban és
mélyebben megérthetjiik a Lonergan® 4altal javasolt latdsmodbeli kiilonbdzségek
szempontjabol. Ezt probaljuk meg alkalmazni az aktudlis téméra, vagyis a kanonjog
blintetdjogi terliletének és a pszichologianak a parbeszédére.

Sz6 szerinti értelemben a horizont kifejezés jelentése: ,,a latomezo hatara.”
Metaforikus vagy analog értelemben a horizont az ember tudasdnak a korét jelenti.
Vagyis, minden szakember a sajat latdismodjan beliil miikodik, amely magéaban foglalja a
sajatos targyi formakat, a sajatos kérdésfeltevéseket és hagyomany vagy vonatkoztatasi
alap 6rokségét. Igy a klinikai pszichologusrol ugy gondolkodhatunk, mint akit a mentalis

egészség kortana érdekli, s aki a hagyomdanyos diagnosztikai eljarasokra hivatkozik és

4+ LONERGAN, B., J., F., Il metodo in teologia, Roma 2001, 248.
5 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico ... 309.
6 LONERGAN, B., I., F., Il metodo (cf. nt.4), 266-267.



kiilonféle diagnosztikai kézikonyvre is tamaszkodik; tegylik fel — legalabbis az én
korlatozott szemszdgembol nézve — hogy a biintetdjogra szakosodott kdnonjogaszt pedig a
Kénonjogi Kodexre vald hivatkozassal, a szakmai hagyomany szerint, az esetleges
blincselekmények iranti érdeklédonek tekinthetjiik. Kicsit leegyszertisitve a dolgot, azt
mondhatjuk, hogy mig a pszicholdgus egy esetet tanulmanyoz, hogy igy felallithasson egy
lehetséges diagnozist, addig a kénonjogasz egy itéletet szeretne elérni. Mindketten
ugyanazt a konkrét esetet vizsgaljak, de ezt mas-mas szemszogbdl €s eltérd nézdpontbol
teszik. Amikor egy pszichologus egyiittmiikodik mas pszicholdgussal, akkor, Iényegében
egy kozos latasmodon belill miikodnek, kozos nyelvet beszélnek, anélkiil hogy
mindezekre kiilonosebb gondot kellene forditaniuk. Ugyanez elmondhaté a
kanonjogéaszok egy csoportjarol, akik egyiittmiikodve egy adott latasmodon (horizonton)
beliil tevékenykednek anélkiil, hogy erre a tényre figyelnének. A latdsmddon beliili
miikodés hasonldo ahhoz, mint amikor olyanokkal beszéliink, akiknek ugyanaz az
anyanyelve: mindenki alkalmaz bizonyos nyelvtani és mondattani szabalyt, de spontan,
ntermészetes” modon anélkiil, hogy el kellene gondolkodnia egy-egy szabalyon vagy
mondatszerkesztésen. Amikor azonban megprobalunk elmagyarazni valamit egy olyan
személynek, aki nem ugyanazt a nyelvet besz¢li, akkor hamar rajoviink, hogy a személyes
nyelvi latdsmodunk nemcsak er6forras, hanem korlat is lehet.”

Az interdiszciplindris egylittmiikddés kontextusaban érthetdek Lonergan szavainak
jelentdsége:

»A latasmodok érdeklddésiink €s tudasunk teriiletei, és tovabbi ismeretek tevékeny
forrasai is, de hatarok is, amelyek korlatozzak a képességiinket, hogy még inkabb
magunkéva tegyiik, amit mar elértiink.”

A latohataron kiviilre 1épés erdfeszitést igényel, a 1atokor tagitasa kihivast jelent.
Ezért minél jobban tudatdban van valaki a sajat latdsmodbeli korlatainak, anndl inkabb
képes lesz parbeszédre megnyilni.

A minket ebben a tanulmanyban érdekld latasmodok — pszichologia és kanonjog —
nyilvanvaloan kiilonboznek egymastél, de nem kiiloniilnek el teljesen. Eppen azért, mert a
kanonjogasz ¢és a pszichologus ugyanazzal a konkrét valosaggal foglalkozik — ugyanaz a
személy, ugyanaz az eset — a két latasmod taldlkozik egymaéssal. De a gylimolcsdzo

talalkozashoz, a két latasmod egylittmikodéséhez a kozos ,,anyagi targy” mellett mas

7 LONERGAN, B., I., F., Il metodo (cf. nt.4), 265.



feltételeknek is teljesiilni kell. Ahhoz, hogy megértsik ezt az ,egyéb feltételt”,
szliikséglink lesz a latdsmodbeli kiilonbségek elemzésére, mégpedig a Lonergan altal
javasolt dialektikus koncepci6 alapjan.®

Lonergan a latdsmodbeli kiilonbség harom tipusat kiilonbozteti meg:
komplementer, genetikai ¢és dialektikus kiilonbség. Ezek kiegészitik egymadast a
kovetkezOképpen:

A munkasok, a tarsfeliigyelok, a tisztviselok, az adminisztratorok, a technikusok, a
mérnokok, az igazgatok, az orvosok, az iligyvédek, a professzorok eltérd érdeklddési
korrel rendelkeznek. Mindegyikiik nagyon jol ismeri a sajat maga vilagat (hivatasat vagy
szakmajat). De tud mas vilagokrdl is (hivatasrél vagy szakmardl), és felismeri, hogy
sziikksége van a madsikra is. A kiilonféle latdsmodok tehat bizonyos mértékig vagy
Osszeforrnak, vagy kiegészitik egymast. Egyenként véve tehat nem 6nalloak: egyiitt épitik
az emberi kozdsség vilaganak miikodéséhez sziikséges motivaciokat és ismereteket. Az
ilyen latasmodok kiegészitik egymast.””

Két latasmod genetikailag kiilonbozik egymastol, ha azok egy fejlodési folyamat
fazisai. A magasabb fokozat feltételezi az el6z0 szakaszokat, €s magasabb szintézissé
alakitja 4t azokat. Példa erre a moralis fejlodés Kohlberg altal felallitott szakaszai.

A komplementer kiilonbség vagy a genetikai kiilonbség nem zarja ki az épitd
parbeszéd lehetdségét. A mi aktudlis kontextusunkban a komplementer kiilonbség az,
amely a targyhoz (t¢émahoz) kapcsolodik. Amennyiben a pszichologus és a kdnonjogész is
felismeri a sajat korlatait és a masik szlikségességét, lehetoség nyilik a kiegészitd
gazdagodasra.

Létezik egy harmadik tipusu latasmod kiilonbség is, az ugynevezett ,,dialektikai”,
amely a parbeszédet a siketekkel valdo parbeszéddé redukalja, mert ami az egyiknek
érthetd, az a masiknak érthetetlen. Ebbdl kifolyolag, ami az egyik emberre igaz, az a
masikra mar nem biztos. Ami az egyik embernek jo, az a masik embernek rossz is lehet. A
dialektika feladata az, hogy ,,napvilagra hozza azokat az alapvet6 konfliktusokat, amelyek
explicit vagy implicit (kiils6 vagy belsd) tudaselméletbol, egy etikai helyzetbdl vagy egy
vallasi képbdl fakadnak. A tudasra vonatkozd dialektikus latasmodbeli kiilonbozdségre

megemlithetjiik példaul az idealizmust, a radikélis empirizmust, a naiv realizmust és a

8 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico .....310.
9 LONERGAN, B., I., F., Il metodo (cf. nt.4), 266.



kritikai realizmust szembedllitva ezeket példaul a hedonizmussal, a moralis
relativizmussal és a keresztény etikaval. '

Bar a pszicholdgia és a kanonjog kozott egy jo és gylimolcs6z6 kapcesolat figyelhetd
meg az egymast kiegészités teriiletén, ennek ellenére ez nem magatol értet6dd, és minél
tobbet foglalkozunk a biinnel, a biintudattal, illetve a szabadsaggal és a feleldsséggel
kapcsolatos konkrét esetekkel és kérdésekkel, annal inkdbb az ontoldgiai eldfeltételek
Iépnek életbe. Gyakran rejtetten maradnak, de jelentds befolyast gyakorolnak a ,,tények”
értelmezésére. A pszichologiaban kiilonbozé megkozelitések 1éteznek, és nem mindegyik
egyeztethetd Gssze az emberi személy keresztény latasmodjaval. Ezért egy kanonjogéasz
szamara fontos, hogy olyan pszichologust valasszon, aki, amellett, hogy kivalo klinikai
szaktudassal rendelkezik, kelldképpen osztja a keresztény antropologiai tanitisat. Az
alapvetd antropologiai latdismdod megosztisa ugyan nem sziinteti meg az 0sszes

nézdpontbeli kiilonbséget, de enélkiil nem lehetséges gyiimolcsdzo parbeszédet folytatni a

kanonjog és a pszicholdgia kozott. !!

2. Hogyan jarulhat hozza a klinikai pszichologia egy kanonjogi eljarashoz?

Ebben a masodik részben felvazolunk néhany modot, amellyel egy klinikai
pszichologus hozzajarulhat egy kanonjogi eljarashoz. Nincs szandékunkban teljes
attekintést adni a torvényszéki pszichologiarol (ez egyébként is meghaladna a jelen szerzo
képességeit), inkabb arra toreksziink, hogy néhany javaslatot adjunk arra vonatkozoan,
hogy a klinikai pszichologia hogyan jarulhat hozzd a cselekvd alany megértési
képességének ¢€s akaratanak jobb megértéséhez. Még csak nem is a D. Astigueta altal
felvazolt eset ,,megoldasat” akarjuk bemutatni, hanem, a parbeszéd kezdeteként, a
pszichologia lehetséges megoldasait akarjuk bemutatni az egylitt miikddésre, amely
remélhetdleg a jovoben folytatddni fog. A pszichologus altalaban a klinikai eset harom
aspektusaval foglalkozik: a személyiségértékeléssel vagy diagnozissal, a progndzissal €s a
lehetséges terapidval. Itt most a tdg értelemben vett diagnosztikai munkara fogunk

Osszpontositani, kiillonds tekintettel arra, hogyan segithet megérteni azt a

10 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico ....312.
11 LONERGAN, B., I., F., Il metodo (cf. nt.4), 265.



beszamithatosagot (vadolhatosagot vagy feleldsségre vonhatdsagot), amellyel egy
kanonjogasz foglalkozik.'?

Egy személyiségértékelés meglehetosen leird jelleghi lehet, pl. az antiszocialis
személyiségzavar kategorikus diagndzisdnak leirdsat nyomon kovethetjik a DSM-5
kézikonyvében. Vagy egy ¢értékelés dinamikus szempontokat adhat egy
személyiségleirashoz azért, hogy lassuk, hogy milyen a személy, és miért igy él. Vagy,
egy értékelés foglalkozhat a személyiség strukturalis aspektusaival is, vagyis azzal, hogy
az illet6 mennyire stabil vagy sem a mar emlitett viselkedés és dinamika mogott
meghtzodd pszichés struktira szintjén. Ezeket a megkiilonboztetéseket késobb
ismertetjiik.

A pszichologia is kinalhat tipologiakat, amelyek alapvetden leird jellegiiek, de
tartalmazzak a kiemelt rendellenesség stilyossaganak értékelését is (pl. Sperry). !

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag 2013-ban kiadott DSM-5 kézikonyve, amint
lattuk, szintén diagnosztikai kategoridkat kinal, és aminek egy oldala figyelmeztet e
kézikonyv torvényszeéki felhasznalasara. Meg kell azonban jegyezni, hogy ez a kézikonyv
(Isd. DSM-5) a klinikai kovetelmények leirdsara, valamint a kozegészségiigyi
szakemberek ¢és a kutatok igényeire késziilt, nem pedig a birdk és a jogi szakemberek
(teljes) igényeire. Arra is felhivja a figyelmet, hogy egy fogyatékossag, az alkalmassag
vagy az alkalmatlansag meghatarozdsa még az egyes diagnosztikai kategéridkon beliil is
nagy eltéréseket mutathat, pontosabban meghatarozva: ,,még akkor is, ha a viselkedés
kontrolljanak csokkenése a rendellenesség jellemzoje, a diagndzis dnmagaban nem
bizonyitja, hogy egy adott egyén nem képes, vagy nem volt képes iranyitani a viselkedését
egy adott id6pontban.!* Ma4s szavakkal: a kategorikus diagnézisnak a tdrvényszéki
orvosszakértdi felhasznalashoz vald hozzdjarulasa nagyon korlatozott.

Egy kénonjogasznak egy diagndzis dnmagaban nem elég; azt is megvizsgalja, hogy
az egyén szabadon dontott-e, és beszamithatd volt-e? Astigueta a beszamithatosagnak 3
formajat irja le:

-fizikai beszamithatosag: a cselekmény létezik, és a cselekmény fizikai szerzdje

egy adott személy;

12 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico ....313.

13 SPERRY, L., Sex, Priestly Ministry, and the Church, Collegeville (Minnesota) 2003, 115.

14 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5 (DSM-5),
Washington (DC)- London 2013, 25.



-pszicholédgiai beszamithatosag: ez az adott személy tudta, mit csindl és ezt a
cselekvést akarta is végrehajtani;

-erkolesi beszamithatosag: feltételezi a fizikai és pszichologiai beszamithatosagot,
és hozzaadja a j6hoz vagy a rosszhoz val6 alkalmazkodas szempontjait. '°

Az Astigueta altal felvazolt esetben a tények nem kérdésesek, ezért ebben a
tanulmanyban elsésorban a pszicholdgiai felréhatosaggal foglalkozunk. Megjegyzendd
azonban, hogy Freud a pszichoanalizis moddszereit és a ténydiagnozis technikajat
felhasznalta a tanuknal, a bilncselekmény elkdvetdit pedig tamogatta a tények
ellendrzésében.

A pszichologiai beszamithatosdg feltételezi a fizikai beszamithatosagot, ¢és
hozzédadja a tudatos szandék és a cselekvés szabadsaganak az aspektusat, vagyis a személy
tudatossagot €s onallosagot €élvezett a tett elkovetésének a pillanatadban. Nyilvanvalo, hogy
mindig egy adott cselekmény pillanataban jelenlévo kello tudatossagrol és elegendd
onallosagrol van szo, nem pedig valami abszolut tudatossagrol vagy onallosagrol, amely
soha nem kovetkezik be. Ahogy Lonergan megjegyzi: ,,Az emberi szabadsag mezejét egy
kor alaku teriiletként abrazolhatjuk, amelyben kozépen talalhaté egy vilagitdo régio,
amelyben gyakorlatilag szabad az illetd, ezt korilveszi egy félarnyék, amely
bizonytalansagot sugall, és végilil van egy kiilsé arnyék, amelyre sajnos alig, vagy
egyaltalan nem figyel.”!®

Kiilonos jelentdséggel azonban az a kérdés, hogy a pszichopatoldgia jelenléte hogyan
befolyasolhatja az egyén tudatos megértési képességeit és cselekvési szabadsagat. A
pszichopatolégia nem minden forméja veszi el a szabadsagot, ezért a diagnosztikai
cimkézéssel dvatosan kell banni.!”

L. M. Rulla szerint a szabadsag jelentds csokkenése fordulhat eld markans patologias
esetekben, pl. a pszichdzis kiilonbozé formdiban (pl. skizofrénia), az antiszocidlis
személyiség azon eseteiben, amikor a személybdl hidnyzik a szocidlis képesség és az
empatia, ami miatt mas emberekkel vald kapcsolata nagyon feliiletes és gyakran

feleldtlen, és a narcizmus sulyos eseteiben. '8

15 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico.... 316.
16 LONERGAN, B., J., F., Insight. Uno studio del comprendere umano, Roma, 2007,783.

17HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico ....>317.
18 RULLA. L., M., Antropologia della vocazione cristiana. I basi interdisciplinari, Bologna 1997, 187.
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Egyértelmi tehat, hogy egy személy megértési és akarati képességeire vonatkozo
diagnosztikai cimkéket keriilni kell. Egy kategorikus diagnézis csak dnmagaban nem
ragadja meg kelloképpen az alany valosagat egy ilyen itélethez. Léteznek 1j
megkozelitések a diagnosztikdban, mint pl. a PDM! és a Shedler és Western SWAP—
200,%° amelyeknek az a célja, hogy tilmutassanak a tiinetek listdzasan.

Otto Kernberg?' és kutatotarsai munkaja kiilondsen érdekes megkozelitést javasol
ebben az Osszefiiggésben. Ez egy olyan diagnosztikai megkozelités, amelynek célja a
rendellenesség sulyossaganak pontos rogzitése, figyelembe véve a személy pszichés
szervezettségi szintjét. Ezt a klinikai megkozelitést, amely lehetdséget kinal egy személy
strukturdlis interji technikdjat ,leegyszeriisitették”, hogy az hozzaférhetébb legyen, és
kutatasi célokat is szolgalhasson. A moddszer figyelembe veszi a védekezési
mechanizmusokat (primitiv vagy €rettebb), a személy 6nazonossa-érzetét, a szorongastiird
¢s az impulzusok kontroll alatt tartdsanak a képességét, valamint a valdsaggal vald
érintkezési kapcsolatat (,,valosagvizsgalat).

Ez a megkozelités nagyon hasznos lehet egy kanonjogi eljarasban, mert tilmutat a
Osszetett valésagaban. Nyilvanvalo, hogy az adatgyiijtéshez személyes taldlkozasra lenne

sziikség egy ligy alanya és a pszichologus kozott, ez azonban nem mindig kivitelezhetd.?

BEFEJEZES

Ebben a cikkben az interdiszciplinaris parbeszédrél volt szd éltalanossagban,
valamint kitértiink arra, hogyan jarulhat hozz4d egy pszichologus egy kanonjogi
bilintetoeljaras ,,sikeréhez”. Lonergan gondolatmenetét kovetve mérlegeltik az
interdiszciplinaris parbeszéd kdvetelményeit és az ezzel jardé nehézségeket. Ezt kovetden
megvizsgaltuk, hogyan értékeli a pszicholégus egy ember személyiségét, és azt, hogy
mindez hogyan jarul hozzd az alany megértési képességének ¢és az akaratdnak az

értekelés¢hez. A diagnosztikaval, illetve a diagnosztizalassal kapcsolatban kiilonféle

19 PDM TASK FORCE, Psychodynamic Diagnostic Manual, Silver Spring (MD) 2006.

20 WESTEN. D. — SHEDLER, J., — LINGIARDI, V., La valutazione delle personalita con la SWAP-200, Milano 2003.

21 CALIGOR, E., — KERNBERG, O., F., —CLARKIN, J., F., Handbook of dynamic psychotherapy for higher level
personality pathology, Washington (D. C.)- London 2007.

22 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico ....318.
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megkozelitéseket mutattunk be: tipologikus megkozelités, a DSM-5 kézikdnyvben
talalhato kategorikus megkozelitések stb. Mindezek célja ember bels6 mozgatoérugoinak a
mélyebb megértése volt. Végiill pedig ravilagitottunk arra, hogy egy kanonjogi
blintetdeljarasban hasznos ¢€s hatékony egy pszicholégus és az ligy alanya kozotti

személye kapcsolattarts.?

23 HEALY, T., Una nota sulla collaborazione interdisciplinare tra psicologia e diritto canonico ....319.



