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A papnovendékek maganszférajanak védelme a szentelésre valo alkalmassag
pszicholégiai vizsgalatiban'!

Bevezetés. 1. A pszichologia tudomany és a pszichologiai tesztek. 2. Az Egyhdz tanitisa a
pszichologiai hasznalata kapcsan. 3. A pszichologia és a pszichologus szerepe a papi képzésben. 4.
Vizsgalatra valo szabad beleegyezés. 5. Az intimitas és a maganszféra tiszteletben tartdasa. 6. A
pszichologiai vizsgalat eredményei kozlése.

Bevezetés

Az egyhaznak sajat és kizarolagos joga szolgalattevdinek kiképzése, a jeldltek
kivélasztasanak és felkészitésének, illetve az alkalmatlanoknak bizonyuldk kizéarasa is ehhez a
joghoz és kotelességhez tartozik. Mar az O0szovetségi szentirasban (Pl. Mtorv 23,2-4), majd az
apostoli kor egyhazban is elsdsorban Szent Pal leveleiben (1 Tim 3,2-12), talalunk utasitasokat
azzal kapcsolatban, hogy kiket, illetve milyen tulajdonsdgokkal rendelkezd személyeket lehet szent
szolgalatra rendelni, illetve plispokké szentelni. Az id6 eldrehaladtaval ezek a kritériumok
kikristalyosodtak, boviiltek majd részben eltiintek, mig a CIC (1983) kiadasanak idejére a valéban
lényeges dolgokat tartalmazo eldirasokkd korlatozodtak.? A szentrendre jeldltek alkalmassaga
kimondasanal nagy segitséget nyujt a pszicholégia tudomanya. A pszichologia hasznélata a
papndvendékek felvételinél, és azoknak a képzése, nem lényegtelen problémakat vett fel, mind jogi
szempontbol mind morélis. Az Egyhaz, kelld 6vatossaggal, bevezetett néhany térvényt és iranyt
amely képes integralni a pszicholdgia tudomanyat a papi képzésben. A tarsadalmi és az egyhazi
érzékenység megnovekedése az emberi méltosag irant, és a maganszféra jogvédelme, hozzajarult
ahhoz, hogy pszicholégia tudoménya kozelebb keriiljon a jogi vilagdhoz.? Mostani cikkiinkben

megvizsgaljuk a pszichologiai teszteknek a szerepét és annak kanonjogi védelmét.

1. A pszichologia tudomanya és a pszichologiai tesztek*

A pszichologia, a lelki jelenségekkel foglalkoz6 tudomany. A pszichologia a viselkedés és a
mentalis folyamatok tudoményos igényi vizsgalata. A pszichologiai tudomanyok feladata, hogy
feltarjak a lelki jelenségek kivaltd okait, lefolyasuk torvényszeriiségét és hatdsukat az emberi

cselekvésre; vizsgaljak az egyéni lelki megnyilvanulasok sajatszeriségeit, fejlodését, valamint a

"' A jelen tanulmany eldadas forméjaban hangzott el a Kanonjogi Posztgradualis Intézet altal szervezett Evnyitd és
tudomanyos konferencian, 2024. szeptember 30-an magyar nyelven.
2 ARTNER, P., 4 szent rend felvételére vonatkozd szabdlytalansdg, in Kanonjog, Budapest 2016, 23.
3 Perlasca, A., La tutela giuridica del diritto all’intimita negli esami psicologici dei candidati al seminario e agli Ordini
SACRI, in Quaderni di Diritto Ecclesiale 18 (2005) 417.
4 FEKETE, M., -GRAD, A., Pszicholégia és pszichopatologia jogdszoknak, Budapest 2012, 25-26.
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tarsas helyzetben, csoportban lezajlo lelki torténések hatdsmechanizmusat; kutatja a személyiség
szervez6dését, fejlédését, a viselkedés altalanos és egyéni jellemzdit, inditékait.>

Kina, India, Egyiptom és Gorogorszag Osi civilizdcidinak hajnala 6ta a nagy gondolkodok
folyamatosan kutattak az emberi elme természetét és azt, hogy mi alakitja a viselkedésiinket. Am
komolya tudomanyos megkozelitést csak viszonylag nemrégiben kezdtek alkalmazni a témaban.
Ezzel megsziiletett a pszichologia tudomanya (sz6 szerint: ,,az elme vizsgélata, a gordg psziché
[psziikhé] és a logosz szobol, melyek jelentése: elme vagy 1élek, illetve vizsgal vagy beszéd)®

Sok teriiletet foglal magaban. A pszichologia (I¢lektan) a lelki folyamatokkal, jelenségekkel
foglalkozd tudomany, ami magaban foglalja mind az egészséges, mind a koros lelki miikodések
széles skalajat az érzékeléstdl a személyiségfejlodésén at a koros lelki jelenségek
torvényszertiségeinek feltarasaig. A pszichiatria (elmekortan) az orvostudomanynak az az 4ga, ami a
koéros, abnormadlis lelki jelenségek, betegségek (pl. elmebetegségek, hangulatzavarok,
szenvedélybetegségek stb.) kialakuldsaval és gyogyitasaval foglalkozik.” A pszichiatria betegségek®
alapjaiban megrenditi az ember egész valdjat, megkérddjelezheti legalapvetdbb szerepeire vald
alkalmassagat, megvaltoztatja emberi kapcsolatait, megtorheti  életperspektivdjat. A
pszichopatoldgia (korlélektan)’ a pszicholdgia és a pszichiatria hatarmezsgyéjén elhelyezkedd, lelki
zavarokkal foglalkoz6 tudomény. Az a teriilete, mely a mindannyiunk szdmaéra rejtélyes koros
viselkedésformak vizsgalatdval foglalkozik. A testi, lelki betegségek mindegyik formajanak
potencialis hordozo6i vagyunk, de egyénenként valtozo, hogy miben betegsziink meg. Mindegyik
megjelenése mogott biologiai, pszichologiai €s a szocidlis kdzegbol érkezd hatasok bonyolult
konstellacioja all. DSM-V szerint a mentalis zavar olyan szindroma, melyre az egyén
jellemzd, mely a mentéalis mikodés hatterében 4allo pszicholdgiai, bioldgiai vagy fejlodési
folyamatok diszfunkciojat tiikrozi. '

A pszichologiai tesztek szdma exponencidlisan szaporodik, manapsag tobb ezerre tehetd. A
tesztek kozott kiillonbséget tehetiink aszerint, hogy elemi pszichés funkciokat vizsgalnak, avagy a
személy egészére vonatkozo globalis informacidkat szolgaltatnak. Globalis szempontjabol a tesztek
folyamatos sort alkotnak. Elemi funkciot vizsgalnak pl. a figyelemprobak. Koztes helyet foglalnak

el az intelligenciatesztek (Wechsler-féle intelligenciateszt). Globalis jellegiiek a személyiségtesztek.

> KEMENYNE, P., K., Bevezetés a pszicholégidba, Budapest 1989, 7.

6 CRISTIAN, J., & JOANNAH, G., Pszicholégia, Budapest 2021, 6.

THUSZAR, 1., (szerk.) A pszichidtria védzlata, Budapest 2001, 17.

8 PAVEL, M., — ONODY, S., — VIKAR, GY., Eletesemények — Lelki zavarai I. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest
2002, 12.

9 RONALD, J., C., 4 lélek betegségei-Pszichopatologia, Budapest 2005, 2.

1O DSM — 5 REFERENCIA-KEZIKONYV A DSM — 5 DIAGNOSZTIKAI KRITERIUMAIHOZ, American Psychiatric Association,
Budapest, 2013, 59.
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A Minnesota Multiphasic Personality Inventor (MMPI) ma is az egyik leggyakrabban hasznalt
személyiségteszt. Magyar standarja 1979-80-ban késziilt el (7ringer Ldszlo, Zseni Annamaria
1980). A teszt jelenlegi formdjaban 550 kijelentést tartalmaz. A vélaszokat skalanként profillapon
tiintetik fel, amely profil alkalmas arra, hogy bizonyos valdszintiséggel elkiilonitse a koros-nem
koéros, a pszichotikus-neurotikus-személyiségzavaros csoportokat. !!

A pszichologus mddszeréhez tartozik a diagnosztikus teszt, a strukturalt interju, a kiilonféle
pszichoterapidk, melyeknek célja lehet valamely szakmara vald alkalmassdg megéllapitasa, a
kiilonbozd hajlamok megallapitasa, az intelligencia szintjének megallapitasa, illetve a személyiség
struktardjanak, a személyiség rejtett mozgatérugdinak megallapitasa, a személyiség patologiai
vonasainak, koros ferdiiléseinek feltérképezése, roviden a személyiség mélyének, az intim
szféranak a feltirasa. '> Ezzel szemben a lelki vezetés a papi képzésben olyan hitbeli
segitségnyujtas, hogy az illeté maga igazabba valjon, vagyis szentebbé valjon, megtanulva magat
alarendelni az isteni Gondviselésnek, megtanulva felismerni és elfogadni Isten akaratat. E két
személyiségformald tényezd, a pszichologusi tanicsadds és a lelkivezetés nem fiiggetlenek
egymastol, hiszen ugyanarra a személyre kivannak hatdst gyakorolni, éspedig érettebbé tenni azt,

csak mas modszerekkel és mas kompetenciakkal.

2. Az Egyhaz tanitasa a pszichologiai hasznalata kapcsan.

Az Egyhaz sose ellenezte a pszicholdgia hasznalatat. Az Sedes Sapientiae ' apostoli
konstiticié beszél azokrol képzésének eszkodzeirdl és modszereirdl, amely sziikséges a valldsos
nevelésre. XII. Piusz a nemzetkozi pszichologiai kongresszuson kiemelte, hogy a pszichologiai
tesztek és pszicholdgiai modszertanok hozzdjarulnak jobban megismerni az ember személyiséget és
ez egy nagy szolgaltatést jelent.

Az egyhaztanitasa feladata az, hogy nyilvanossagra hozza a jogi ¢€s erkolcsi problémakat,
amit ezek pszichoanalitikus technikdk tartalmaznak. Mindenesetre, a teszt (vizsgalat),
terminologidja feltételez egy diagnosztikai kisérlet, amely kihangstlyozza, objektiven és pontosan,
a személyiségrol bizonyos aspektusait. A pszichologus rendelkezik bizonyos szabadsaggal: erkolcsi
szempontbol megvan, engedve, addig ameddig nem sérti a személynek az maganszférajat. 14

XII. Piusz papa 1952, a korszovettana idegrendszer kongresszuson kiemelte azt, hogy ennek

tudomanynak mindegyik modszerei torvényesek azért, hogy gyarapodjék a tudasunk. Nincs

""'TRINGER L., 4 pszichidtria tankényve, Budapest 2010, 49-52.

12 GHIRLANDA, G., Aspetti canonici dell’Istr. In continuitd del 4 novembre 2005, in Periodica 95 (2006), 424-425.

13 PIO XII, costituzione apostolica Sedes sapientiae, 1956, in AAS 48 (1956), 359.

4 PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all’intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario e agli
Ordini sacri, in Quaderni di Diritto Ecclesiale 18 (2005) 421
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megengedve erkolcsileg egy olyan pszichologiai eljaras, bar lehetové teszi a tudas novekedést, hogy
masok jogait vagy erkolcsi normékat sértsen meg. Az elméleti és a gyakorlati pszichologia, szem
elétt kell, hogy tartson a hit, amely altal megallapitott igazsagokat, és az erkolcs altal kiszabott
normékat. >

Az egyhaztanitdé hivatala, kijelenti, hogy a pszicholdgia hasznalata a teljesebb tudas
érdekében az ember, a kovetkezd allaspontot képviseli: kiemeli a benne levd lehetdséget, anélkiil,
hogy titkolnd benne a veszélyeket és a problémakat, féleg az erkdlesi vagy jogi szempontokat (az
ember személyisége és a maganszféra tisztelete). '°

A pszichologia igénybevétele sziikséges, bizonyos keretek kozott, a papnevelés kezdetén,
ahol bizonyos problémak vetddnek fel, és a szentrendek felvétele el6tt is. !’

A kétféle beavatkozas kozotti kiilonbség teljesen nyilvanvald: az elsé amikor alkalmassagi
tesztként, hasonld és kotelezd6 mind amikor valaki palyat/szakmat valaszt (pl. pilotdk vagy
renddrok). Ez egy ,kiils6” vizsgalat, amelynek nem célja egy konkrét probléma okainak feltarasa,
¢s amelyet nem hoznak nyilvanossagra -egy személy intimitasat, inkabb a felmérésre korlatozodik
vagy felfedezés az egyénben adottsdgokat és képességeket spontan mddon: ennek ellenére nem
lehet rakényszeriteni. Mivel ez a teszt egy tdjékozddas, ovatosan kell vizsgalni, masképpen a
pszichologus egy erds ellenségnek van tekintve, és nem egy olyan ember, aki segiteni akar. Az
idedlis egy olyan program elkészitése a szeminariumba valo felvételre €s a kapcsolodd szakmai
belatdsra, amelybe a pszichologusi szolgalat is beilleszthetd. '

Ami azonban a pszichologus esetleges beavatkozasat illeti a képzés soran felmeriilt konkrét
problémakkal szemben egy papndvendéknél, az eldljaro, nem kényszeriti egy pszichologiai
vizsgalatra. Az is lehet, hogy példaul az el6ljaro kijeldlt pszichologus nem fogadja el keresztény
antropologiat, vagy maga a pszicholdogus nem tudja megmagyarazni kimeritd és meggy6z6 modon,
hogy milyen tipust vizsgalatot kivan végezni, az elérni kivant mélység szintje. A papndvendéket
nem bocsassak a szenteléshez, anélkiil, hogy egyértelmii legyen, hogy miért utasittatta vissza a
pszichologiai vizsgalatot (1052 § 3 k.) Ha pedig a jelolt elfogadja a kérést az eloljaroktol akkor a

pszichologiai vizsgalat soran felmeriil az eredmények kdzlésének problémdja az eldljarok felé. '

15 P10 X11, 4i partecipanti al I Congresso internazionale di Istopatologia del sistema nervoso, Roma 1952, in AAS 44
(1952) 781.

16 PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all 'intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario..., 424

7 PANIZZOLO, S., I protagonisti della formazione sacerdotale, 442.

18 PERLASCA, A, La tutela giuridica del diritto all 'intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario...., 429.

YU6. 430.
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3. A pszichologia és a pszichologus szerepe a papi képzésben.

A pszichologia helye az a papi képzésen beliil helyezkedik el, de nem helyettesiti a papi
képzés spiritudlis oldalat. A pszichologia nem alternativa a lelki vezetésnek. A pszicholdgia inkabb
segitség, a parbeszéd ¢és az interakcidoba helyezkedik el. A papi hivatas felismerésben sokszor a
pszicholdgia kudarcot vall.?

A pszichologia feladata az hogy segitse a papnevelési munkat. Foglalkoznia kell a papi
jeloltnek a személyiségével, emberi dimenzidjaval, integritasaval, alkalmassidgaval, mikozben
megtartja a spiritualitasnak novekedésnek a kdzponti szerepét. A szemindriumban harmonikusan
0ssze kell hangolni a ndvendékek lelki és tanulmanyi képzését, melynek arra kell irdnyulnia, hogy a
novendékek egyéni alkatuknak megfelelden a kelld emberi érettséggel egyiitt elsajatitsak az
evangélium szellemét, és eljussanak a Krisztussal valo szoros baratsagra. (244.k.).

Az ¢élet folyamatos valtozasa, a bizonytalansag a munkavallasban, a kapcsolatokban, a
kimeriiltség, a depresszidra valo hajlam, az idegrendszer gyengiilése, az alkoholizmus, képtelenség
az egészséges kapcsolatok kialakuldsdban. Mindezek a felsorolasok problémaként meriilnek fel a
papnovendékek alkalmassagaban és ez az eloljarok szamara kotelesség megoldast taldlni és végig
kisérni a papndvendékek fejlodésében.

Nem lehet kérni a pszichologiatol azt amit nem tud adni. 1958 XII. Piusz papa beszéde a
XIII. nemzetkdzi pszichologia kongresszuson arra utalt, hogy a meglévd pszicholdgiai modszerek
legiigyesebb alkalmazasa is kudarcot vallanak néha. Pszicholdgiai vizsgalatok nem nyujtanak
mindig biztonsagot, hiszen mindegyikben tobbé-kevésbé van szubjektiv értelmezése.?!

A szerzOk egyetértenek abban, hogy a pszichologiai szakértd kivalasztasat koriiltekintéen €s
ovatossaggal kell meghozni. Eppen azért, a pszichologus elengedhetetlen, kimagaslo szakmai
felkésziiltségére tegyen szert, és kifejezetten elfogadja az egyhaz tanitasat. Elengedhetetlen az is,
hogy legyen kompatibilitas a kutatds targya és a kutatasi eszkozben rejloé antropologiai eldfeltevés
kozott. E mellett kell hogy legyen benne egy bizonyos pszicholédgiai érzékenységnek ( mind tréner
esetében). Sziikséges, hogy a pszicholdgus egy kiilsé személy legyen, ne a rektor, vagy a spiritualis.
A pszichologust szabadon kell valasztani és ebben a valasztasban a rektornak nagy szerepe van és
feleléssége. Ennek a szabadsdgnak annal nagyobbnak kell lennie abban az esetben, ha
papnovendék, onalléan kéri, hogy szakemberhez fordulhasson tanacsért vagy vizsgalatra. A

pszichologiai vizsgalat soran, a jeldltol maximalis egyiittmiikddést kivan. 22

20 PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all’intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario..., 418.

2 P10 X1, 4i partecipanti al XIII Congresso della Societd internazionale di psicologia applicata, Roma 1958, in AAS
50 (1958) 274.

22 VERSALDI, G., Celibato sacerdotale: aspetti canonici e psicologici, cit., 1184-1185.
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A papnevelék nem pszicholdgiai és pszichidtriai szakemberek, ¢s nem is kell ilyen
szakembernek lenniiik. Még ha ilyen végzettségiik lenne is, nem tisztilk ennek az ismeretnek a
bevetése a papnevelés soran. Az ilyen szakembernek kiilsé személynek kell lennie, azaz 6 sem valik
tagjava a papnevel? testiiletnek. Ha sziikségesnek itéli a papneveld testiilet az ilyen vizsgalatot, ugy
azt a szakember akkor végezheti, ha ehhez megkapta a jeldlt elozetes és szabad beleegyezését
azutan, hogy Ot tajékoztattak a vizsgalat mikéntjérdl és céljardl. A szakember ezutan elbeszélgethet
a jeldlttel, vagy tesztet irathat vele.?

A papnevelés soran pszichologus szakember esetleges igénybe vétele a jeloltek hivatasbeli
kisérését, onismeretében vald elmélyedését, problémaival vald szembenézést hivatott szolgélni.
Ezaltal hatékonyabb lesz a szent szolgélatra vald felkésziilése és felkésziiltsége.>*

Mindegyik szakembernek kell6en ismernie kell a mésik tevékenységének a céljat, illetve a
sajat illetékességének a hatarait. El6fordulhat az is, hogy egy €és ugyanazon személyben egyesiilhet
e két funkcid, am ilyenkor kettés viselkedésmodot kell tudni alkalmaznia a lelkivezetett és
pszichologusként kisért személlyel szemben. Ez azonban kiilonleges képességet kivan, ezért
célszerlibb, ha valamely szeminariumban kiils6 pszichologus vagy pszichologusok allnak
rendelkezésre, akik nem végeznek lelki vezetést, de tudjak, hogy mikor és mivel irdnyitsak
kezeltjiiket lelkivezetés végett a lelki igazgatdbhoz. A pszichologus dolga tehat nem az, hogy
megallapitsa a jelolt hivatdsanak hitelességét, am az mar az illetékességébe tartozik, hogy az
akadalyait, illetve azokat a zavarokat megallapitsa, melyek alkalmatlannd teszik a jelolt
személyiségét a szent rend gyakorlasara.

Amennyiben a papnevelés ideje alatt a ndvendék még ilyen szakember segitsége mellett sem
lesz képes urrd lenni problémajan, azaz, hogy ,,szembenézzen sulyosan éretlen tulajdonsagaival”
(er6s érzelmi fliggés, kapcsolataiban a szabadsag jelentékeny hianya, szélsdségesen merev
gondolkodasmod, megbizhatatlansdg, bizonytalan szexualis identitds, mélyen gyokerezo
homoszexualis hajlamok, stb.)”, akkor a jelolt felkésziilését a szent szolgalatra meg kell szakitani.
Ugyancsak ide sorolandok a dontési képtelenség, allhatatlansdg a munkdban, vallalt
kotelezettségekben, emberi kapcsolatokban, az idegrendszer gyengesége, képtelenség arra, hogy

kudarc esetén ne forduljon vigaszért az alkoholhoz, droghoz. 2

B KUMINETZ G. 4 papsdgra késziilék alkalmassdga és alkalmassdaguk bizonyitdsa in Kanonjog 12 (2010), 123.

24 KATOLIKUS NEVELES KONGREGACIO., Irdnyelvek pszicholdgiai szakemberek igénybevételéhez papjeloltek felvételénél
és képzése folyaman, in Sapientiana 2 (2009/1) 108-110.

2 KUMINETZ G. 4 papsdgra késziil6k alkalmassdga és alkalmassdaguk bizonyitdsa, 124.

26 PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all 'intimita negli esami psicologici dei candidati al seminario...., 420.
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4. Vizsgalatra valo szabad beleegyezése

A pszicholdgiai vizsgalat jogszerliségének alapvetd feltétele, hogy a jelolt szabad, tajékozott
hozzajarulasa sziikséges. A beleegyezésnek mindenesetre szabadnak kell lennie, azaz nem lehet
erdszakkal kicsikarni, fizikai vagy erkdlcsi, sem megtévesztéssel. A tajékozott beleegyezés alatt
tehat azt értjiik, hogy a pszichologusnak Oszintén meg kell vilagitania a vizsgalat valddi természetét
¢és az altala javasolt célokat. Tajékoztatni kell az érintett személyt, hogy az érzések napvilagra
keriilhetnek, hajlamok, idegenkedések és egyebek, amelyekrdl nem is sejti. Azt is meg kell mutatnia
szamara, hogy az ilyen tipust vizsgalatok milyen bizonytalansagi hatart és erkdlcsi nehézségeket
rejtenek magukban. A vizsgalat tartalma szélesebb ¢és tartalmasabb, mint az adatok puszta elméleti
ismerete. Az érintett fél hozzdjarulasa nélkiil, a fent meghatarozott feltételekkel, a maganélet
sérthetetlen ¢és jogilag védett (220 k.). Ez nem csupan pozitiv jog, hanem valddi természetes jog,

amelyet minden embert megillet.?’

5. Az intimitas és a maganszféra.

Az intimitds fogalma Piusz papa szavaibol indulunk ki: ,,Az ember belsd vilaganak az a
része, amelyet az ember csak néhany bizalmasa el6tt tar fel, és amelyet megvéd méasok
behatolasatol. A pszichés teriilet intim és olyan rejtett, hogy még az egyén sem fogja megtudni és
elhinni."

Maganszféran a személy legbensd rétegét, sét, a személyiség kdzpontjat, annak gondolatait,
¢rzéseit, vagyait, hajlamait, készségeit, emlékeit értjiik, roviden titkait, amit az ember nem kozol
masokkal, legfeljebb csak azokkal, akikkel bizalmas viszonyban van.?® Ennek a titoknak a felfedése
veszélybe sodorhatja az illetd jo hirét, becsiiletét, sot, onmaga szamadra is elviselhetetlen lehet az
ilyen ismerettel valé szembesités. E maganszféra jogvédelmet kivan, s ide tartozik a gyonasi titok, a
hivatali titok megtartasdnak kotelezettsége, az egészségi allapotra vonatkoz6 adatok védelme;
ugyancsak ide tartozik a gyontatd és lelkivezetd szabad megvalasztasanak joga, valamint a
levéltitok és altalaban a személyes adatok védelme.

A pszichologiai és orvosi vizsgalatok elsdsorban az egészségi allapot pontos kikutatasara
iranyulnak, s érintik az én legbensé titkat, ezért egyrészt a vizsgalatok lefolytatdsahoz az alany
beleegyezése sziikséges, masrészt illetéktelen személyek kezébe az ilyen adatok nem keriilhetnek.
Mégis kivételt 1atszik megengedni ez a szabdly, egyetértve Gianfranco Ghirlanda-val, illetékesnek

kell tekinteni az eldljarokat bizonyos informéciok kozlésére a pszichologus részérdl, ha a paciens

2T PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all’intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario..., 431.
BMARCOZZI, V., Autoritd e interiotd nell’esame all’ammissione al sacerdozio, in Quaderni di Diritto Ecclesiale 3
(1990), 50-52.

7



valoban sulyosan arthat maganak vagy masoknak. Ennek az altalanos informaldsnak az a célja,
hogy a nevel8k mas médon tudjék segiteni az érintett személyt.’

Mindebbdl latszik, hogy a pszichologia alkalmazisa a szemindriumba torténd felvételkor,
valamint a papképzés soran akar erkolcsi, akar kanonjogi szempontbol is jelentds problémakat vet
fel. 3

1051. k. 1§ ir eld. Ennek a vizsgdlatnak része a jeldlt fizikai és pszichés allapotanak
megallapitasa, mivel ez Iényegi része a jeldlt alkalmassagardl valo itélet meghozatalanak. Ezért
minden orszag nemzeti papnevelési szabalyzataban jogilag rendezni kell a pszichologiai
szakemberek részvételét a papnevelésben. Ha sziikséges, akkor az Egyhéaz jogosan jar el, ha a jelolt
alkalmassagardl valé megbizonyosodashoz igénybe veszi az orvostudomanyok és a pszichologia
tudomanyanak eredményeit. Ezek a vizsgalatok azonban nagyon kényesek, nem sérthetik a
személynek sem a jo hiréhez, sem a maganszféraja védelméhez valo jogat. Ez azt jelenti, hogy a
pszichologiai szaktanacsadashoz csak a jelolt eldzetes, kifejezett, tajékoztatas utani és szabad
beleegyezésével lehet fordulni. Ha egy ilyen vizsgélatnak a sziikségessége felmeriilne, ugy azt nem
szabad gy tekinteni, mintha az az elbocsatés elsé 1épcsdje volna. Am ha a névendék nem egyezik
bele az ilyen vizsgalatba, gy azt nem szabad erdltetni. A papneveloknek mas, hétkdznapi mdédon
kell megbizonyosodniuk a jelolt alkalmassagarol. Egy ilyen elutasitas jele lehet a kelld
egyiittm{ikddés hianyanak. 3!

Ugyanakkor a Pdstores dabo vobis apostoli buzditds 69. pontja utal arra, hogy a
novendéknek a sajat pappa nevelési folyamatdban kotelessége egyiittmiikddni a papneveldkkel. Az
ebben val6 haladashoz olykor sziikség van szakemberek bevonasara. Vagy mar a jelentkezodt is meg
kell vizsgalni, mivel a 241. k. eldirja, hogy a piispdk vagy a szerzetes eldljard csak olyan
jelentkezdket vegyen fel a szeminariumba, akik rendelkeznek azokkal a fizikai, pszichikai, erkolesi,
lelki és szellemi adottsagokkal, melyek alapjan alkalmasnak latszanak a szent szolgélatra. Ennek
megallapitdsa ma egyre tobbszor kivanja meg pszichologus szakember kozremiikddését, €s ezért
kéri az egyhazi hatdsag a jelentkezotdl azt, hogy vesse ald magat egy ilyen vizsgalatnak. Nagyon
fontos a jelentkezd vagy a jelolt aktiv és konstruktiv kozremiikodése az ilyen vizsgalaton vald

részvételben. Ezt az egylittmiikodést erdsiti, ha a neveldk egyértelmlivé teszik, hogy nem eleve

2 GHIRLANDA, G., Utilizzo delle competenze psicologiche nell’ammissione e nella formazione dei candidati al
sacerdozio, in Periodica 98 (2009), 610-612.

S0KUMINETZ G. 4 papsdgra késziil6k alkalmassdga és alkalmassdaguk bizonyitdsa, 127.

31 Katolikus Nevelés Kongregacio., Iranyelvek pszichologiai szakemberek igénybevételéhez papjeloltek felvételénél és
képzése folyaman, in Sapientiana 2 (2009/1) 109.



sziir6vizsgalatrol van szo6, hanem inkabb t4jékozodasrol, és segitségadasrol. Kiilonben a

pszichologus ellenséggé valna, akitdl kinek-kinek védenie kell magat. 2

6. A pszicholégiai vizsgalat eredményei kozlése

Lehetnek olyan alkalmassagi vizsgalatok, amelyek nem kockazatosok, mert nem egy adott
probléma céljaval hajtjak végre, de arra szoritkoznak, hogy igymond atnézzék a papndvendéknél,
adottsagait, tobb kiils6 jellemzdjét és esetleg néhany gyenge pontjat. Ezeknek a vizsgélatoknak az
eredményét nem kérheti be az illetékes egyhazi hatéosag sem az érdekldédotdl, sem pedig a
pszichologustol. Masrészt a végso altalanos valasz nem elegendd (példaul nincs patologia). Inkabb
kozolni kell a megnyilvanuléd pszichologiai jellemzoket, azok lehetséges fejlodések és a valasztott
¢lettipus képzésére gyakorolt hatdsukat. A pszicholdégusnak 6vatosnak kell lennie az informaciok
kozlésében. A megadott informacioknak valojaban mélyrehatd kdvetkezményei lehetnek a személy
életében. A kozolni kivant informéaciok sokasaga olyan is lehet, hogy tovabbi taldlkozokra utalhat. 3°

Nyilvanval6, hogy a vita még kényesebbé és Osszetettebbé valik amikor a pszichologiai
szakértelmet a szemindriumi kurzus soran kiemelt konkrét problémakkal szemben alkalmazzék. E
tekintetben nehézségek meriilnek fel, ha az érdekelt fél nem jarul hozz4 az eredményeknek az
illetékes egyhazi hatosaghoz torténd kozléséhez. Mivel a szakember az érdekelt beleegyezése nélkiil
semmit sem kozolhet, sem az eldljard nem kérhet felvildgositast a pszichologustol, a pszichologiai
vizsgalat megtagaddsa kapcsan itt meg kell ismételni a fentieket: az értékelést ¢és a
megkiilonboztetést a kiilsé viselkedésbdl és a tanulményi teljesitménybdl levezetett elemek alapjan
kell elvégezni (1052 k. § 3)

Sziikséges, hogy a szemindriumi rektornak mindegyikhez szemidristanak legyen személyes
mappdja, aki felvételit kért a szeminariumba. Ebbe a mappaba az elvégzett pszicholdgiai tesztek
eredményeit is gondosan megkel Orizni. Mivel a szerzok egyetértenek abban, hogy az ilyen
értékelések csak egy bizonyos ideig van érvényiik, hiszen gyorsan tértének valtozasok egy ember
¢letében, akkor dvatosnak kell lenni a pszicholdgiai vizsgalathoz vald beletekintés, és az is hogy
mennyi ideig kell meg kell tartani, ami utdn értéktelennek kell tekinteni €s elpusztitani. A biztonsag
érdekében azonban sziikséges kérni polgari jogasz tanacsat, aki segithet a kezelésében ezeket az
anyagokat a kiilénboz6 orszagok hatélyos térvényeivel sszhangban.>*

Az eldljarok (kiilsé forum feleldseinek) kérniiik kell a jeldltet arra, hogy miikodjon egyiitt

veliik alkalmassaganak tisztdzasa végett. Ez azt jelenti, hogy irasbeli felhatalmazést kérnek téle a

32 KUMINETZ G. 4 papsdgra késziil6k alkalmassdga és alkalmassdaguk bizonyitdsa, 128.
3 PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all’intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario..., 438.
34 U0. 440.
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kiils6 forumos eldljarok, hogy engedélyezze a pszicholdgiai tudoméanyok szakemberének, hogy 6 az
eloljarokkal kozolhesse természetesen szakmai titoktartds mellett, a jeloltnek vele wvald
maguknak a jelolt alkalmassagardl. Az eldljarok mindsitett kotelessége a jeldlt maganszférajanak és
jO hirének védelme, vagyis a fenti informdciokat nem adhatjak tovabb, oda kell figyelniiik a
novendékek vonatkozé adatainak kell§ védelmére is.>

Ha a lelki igazgatd javasolja a ndvendéknek a pszicholodgiai jellegli konzultaciot, akkor
kivanatos az, hogy a jelolt ennek eredményérdl tajékoztassa a kiilsd forumos eldljarokat is.
Természetesen ennek is szabadon, vagyis minden kényszer nélkiil, az egyiittmiikddés jegyében kell
torténnie. Belsd forumon a lelkiatya javaslatokkal élhet, vagy adott esetben hatarozaton kell
eljarnia. De minden informécié marad szigortian a belsé forumon. Ha példaul a spiritualis belsd
féorumon azt mondand a jeloltnek, hogy teljesen alkalmatlan a papi szolgélatra, tehat né kérje a
rendet, am a jeldlt ezt a dontést tudomasul kéne vennie, s kiilsé férumon nem akadalyozhatnd meg a
szent rendhez bocsatast. Ez a magatartés is a bizalom légkoréhez tartozik. Ha a lelkiatyanak volna
szilksége a szakember véleményére, ugy ebben az esetben is sziikséges a jelolt ehhez vald
hozzjarulasa.

A pszichologiai szakembernek nemcsak az a feladata, hogy elvégezze a vizsgalatait, hanem
arra is megkérhetik, hogy segitse a jeldlteket dnmaguk megismerésében, a papi hivatasra vald
alkalmassaguk felismerésében, tehat hivatasuk tisztdzasdban. Szakmai véleményét csakis a jelolt
eldzetes ¢és irasban adott beleegyezésével hozhatja az elljarosag tudtara. Ennek a szakvéleménynek
nagy vonalakban azt kell tartalmaznia, hogy a jelolt részérdl az eldljarok ,milyen
személyiségtipussal allnak szemben, valamint azokat a problémakat, amelyekkel a jelolt kiizd vagy
meg kell kiizdenie. Azt is fejtse ki, hogy megitélése és illetékességi kore alapjan eldrelathatolag
milyen lehetdsei vannak a jelolt személyiségfejlodésének. Ha pedig sziikségesnek véli a
pszichologusi segitségnyjtast, tegyen javaslatot annak mikéntjére. *’Ugyancsak meg kell mondania
az ilyen szakvéleménynek azt, hogy a jelolt kelléen érett-e pszichologiailag, nincs-e valamilyen
pszichopatoldgiai problémadja, illetve homoszexualis hajlama. Ha ennek kozléséhez a jeldlt vagy a
jelentkez6 nem jarulna hozza, akkor az eldljaroknak nem marad madés, mint a képzés és az
alkalmassagarol valé meggy6zddés hagyomanyos formaihoz valé folyamodas, minthogy senki sem

kényszerithetd arra, hogy aldvesse magat egy ilyen vizsgalatnak. Mindenesetre, ha ezeknek a

35 PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all’intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario...,439-
440.

36 KUMINETZ G. 4 papsdgra késziilék alkalmassdga és alkalmassdaguk bizonyitdsa in Kanonjog 12 (2010), 129.

37 KATOLIKUS NEVELES KONGREGACIO., Irdnyelvek pszicholdgiai szakemberek igénybevételéhez papjeloltek felvételénél
és képzése folyaman, in Sapientiana 2 (2009/1) 111-112.
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hagyomanyos forméknak az alkalmazasa nem hoznd meg a kivant bizonyossagot az
alkalmassagarol, tigy az egyiittmiikodés megtagadasa is eleme ennek az itélethozatalnak. Es ha épp
emiatt fontos ismeretek maradnanak homalyban gy nem szabad a jeloltet a rendek vételére
bocsatani.*®

Ami pedig a pszicholdgiai segitséget illeti, mindenekeldtt azt kell megallapitani, hogy mikor
szlikséges. A pszichologiai tanacsadas lehetdségét magéaba foglaljak a 241. k. 1. §, az 1029. k., az
1031. k. 1. § és az 1051. k. 1, illetve a 642. k. eldirasai.

Befejezés

A sok testi €és pszichés betegség lattan a mai tarsadalomban, 6hatatlanul mind tobb esetben
kell folyamodni az orvosi és a pszichikai tudomanyokhoz segitségért annak eldontésében, hogy a
papsagra jelentkezd, vagy mar a papneveld intézetben tartozkod6 ndvendék valdban alkalmas-e a
papi hivatas gyakorlasara, akar fizikailag, akar mentélisan, akar szellemileg. Ebb6l adodéan a mai
papnevelésnek bele kell illesztenie programjaba, legalabbis ennek lehetdségét biztositani kell (mivel
altalanosan ezt ma a Kodex és a Szentszék eldirdsai nem teszik egyértelmiien kotelezové), a
pszicholdgiai tandcsadast és kisérést globalis képzési tervébe ugy, hogy annak segitenie kell a
spiritualis képzés hatékonysagat.>’

Egyre nagyobb teret kap a pszichologiai tudoméanyok alkalmazéisa ezen a téren, hiszen
bizonyos zavarokat, anomalidkat, betegségeket kell feltarnia és gyogyitania. A papndvendéknek el
kell jutniuk arra a belatasra, hogy a papsag lelki atyasagot jelent, s erre a szolgalatra kell odaadni
magukat, ami komoly érzelmi érettséget, valodi férfi identitas-tudatot kdvetel. *?

A pszichologia alkalmazéasa ugyanakkor nagyon stlyos etikai és jogi problémaékat is felvet,
mivel érinti a magéanszféra védelméhez vald jogot, amivel azonban konkurdl az egyhazi kdzérdek.
Az utdbbi arra vonatkozik, hogy kelléen felkésziilt és egészséges lelkii pasztorokra van sziiksége az
Egyhaznak, az eldbbi pedig arra, hogy az egyénnek is joga mieldbb vildgosan megtudni, hogy az
Egyhaz hitelesnek itéli-e hivatasat és alkalmasnak itéli-e 6t arra, hogy azt gylimolcsézOen
gyakorolja és az ennek eldidézéséhez szolgald vizsgalatoknak aldvesse magat, illetve az ilyen
vizsgalatokbol szdrmazd adatokra titoktartdsi kotelezettség vonatkozik. Ha az illetékes hatosag
alkalmatlannak mindsit valakit a szent szolgalatokra, Gigy azt mielébb kozolnie kell az érintettel,

akinek ebbdl adodoan mas élettervet kell készitenie.*!

38 KUMINETZ G. 4 papsdgra késziil6k alkalmassdga és alkalmassdaguk bizonyitdsa, 130.

3 PERLASCA, A., La tutela giuridica del diritto all 'intimitd negli esami psicologici dei candidati al seminario ..., 424.
YO KUMINETZ G. 4 papsdgra késziildk alkalmassdga és alkalmassaguk bizonyitdsa, 149.

4Uo. 150.
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